
  بروتينيًا غذاءً (( أطْفَالاً لمْ يتَغَذوْا  يصيب مرض الـ )) كواشيوكور 

 السّمْنَةِ  يسبب مرضالإكْثَارُ مِنْ تَنَاول السّكّريّاتِ وَالدّهون  

  .نَشَاطًا رِيَاضِيًا ازْدَادَت دَقَّاتُ قَلْبِي تُ سْ ارَ كُلَّمَا مَ  

 .هوائيايتنفس الحوت الأزرق تنفسًا  

بْضِ   وْمِ  يتوقف القلب عن النَّ  .أثَْنَاءَ النَّ

 قرد مِنْ آكِلاتَِ كُلّ شيء.لا 
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  أرْبِطُ بِسَهْمٍ بَيْنَ الغذَاءِ ومَجْمُوعَتِهِ الْغِذَائِيّةِ الْمُنَاسِبَةِ 

 

 

 

 . الحبوب 

 . الحليب ومشتقاته 

 . خضروال فواكهال  

 . الدّهون 

 . اللّحوم 

 . والمشروباتالماء  

 . ولحم الخروف السردين 

 . البطاطا والجزر 

 . العنب والتفاح 

 . زيت الزّيتون والزّبدة 

 . عصير الفواكه 

 الحمص . 

 ( ن 1,5 )  التمرين الأول  :

 أجُِيبُ بِكِتَابَةِ صَحِيح أوَْ خَاطئ ( ن 1,5 )التمرين الثاني : 

 

 نفسالتّ نوع  الوسطنوع  الغذاءنوع  التنقلنوع  الحيوان

 ................. ................. ................. ................. البقرة

 ................. ................. ................. ................. النّسر

 ................. ................. ................. ................. الحوت الأزرق

 

 صَنِّفْ الحَيَوَانَات حسْبَ الْجَدْوَل التَّاليِ :

 ( ن3 ):  لثالتمرين الثا

 ( ن 4 ): الوضعية الادماجية
رُوطَ الَّتِي ينبَغي أنَْ تَ  نُ فِيهَا الشُّ لِنُمُوِّ شُجَيْرةٍ   رَ وَفَّ تَ اكُْتُبْ فَقْرَة ًتُبَيِّ

شَجَرَة  يرَ صِ ي تَ تَّ ا حَ هَ تي تتبعها في غرسها والاعتناء بِ وَالمراحل الّ 

 . نْها ثمارًا لذيذةً ل مِ كُ أْ تَ 

 ................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................................ 

 

 الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية       مدرسة القرشي ربيح بلدية الزبيرية

 وزارة التربية الوطنية

 مستوى السنة الثالثة ابتدائي

 2019  / 2018السنة الدراسية: 

 الولياسم ولقب التّلميذ = ........................   العلامة =                                    توقيع 
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