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 ئ(ـــــــاطــــح( أو)خـــــ) صحي ــــــــــب بــــــأج
 (...............)....            السمنة ىــإلون ــر والدهــن السكـــة مـــة المصنوعــاول الأغذيــن تنــم ارــالإكثؤدي ــي

 (.......)...........            ة ــــوعــا متنـــون تغذيتنــب أن تكـا يجــى صحتنــة علـــللمحافظ
 ).................(         رارــض باستمــب ينبـــالقل

 .........()................                 ض ــع النبـــة مــر متلائمــب غيــات القلـــإن دق
 (.........).......            ضــــأ النبـــاطــب ويتبــات القلــــص دقــي تنقــــد العضلـادة الجهــــد زيــــعن

------------------------------------------------------------------------------------------ 
  :1د ـــــــالسن الوضعية الإدماجية 

لات. ــي المحــــاع فـــي تبــة التــــات السريعـــو الوجبــــه لـــذاؤه المفضــر, غــن العمــة مـــمني الثاـــل فـــن طفــاء الديـــبه 
 ة.ــــــــــن البدانـــــــي مــــــــح يعانــــــأن أصب ىـــا إلـــاولهـــى تنــــن علــو مدمـــفه

 :ةـــــــليمـالتع
 ن؟ـــــــاء الديــــــــتا بهــــاولهـــــــي يتنــــــة التــــغير الصحي ةـــالأطعمدول ــف الجــة صنــــالتالي ةـــــــن الأطعمـــن بيــــم

 اذا؟ـــــــن؟ لمـــــــاء الديـــاب بهــــــذي أصــــــــو المرض الـــــــا هـم-
..........................................................                       . 

........................................................... 
 
 :2 ندـــــــــــالس 
وم ـــاللحوب و ــه , الحبــواكــر والفـن الخضــون مــتتا يتكـــوازنــا متـــا غذائيـــامـــع نظـــد ذلك أن يتبـــن بعــاء الديـــرر بهـــــق 

ع ــــــــــح يتمتــي وأصبــعـه الطبيــــوزن ىـــإلود ـــن أن يعـــاء الديـاع بهـــــا استطـــوميـــة يـــــــــة الرياضـــارســــع ممـــاء ومــوالم
 م.ــم سليــبجس
 :ةــــــليمــالتع
 ؟2د ـــــي السنـــرت فــــي ذكــة التـــــــات الغذائيـــــوعــي المجمـــه اـــــم-

............................................................... 

............................................................... 
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