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 2007/2008: الدراسية لسنةا

 

 



 

 
 
 

 الأهـداف التعلميـة        الكفـاءات القاعديـة     الكفاءة الختامية
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

المشاركة تقبل المواجهة فرديا وجماعيا و
 الفعالة لتحقيق الفوز

  أو تحسين نتيجة رياضية .  

 
 المشاركة في منافسة باعتماد مبادئ* 
 المحاصرة والمضايقة وبعث الخلل    
 .لتسجيل أهداف أو نقاط تضمن التفوق  

 
التنافس من أجل الفوز أو مساعدة الزميل * 

 . للفوز باحترام قواعد المواجهة النبيلة

  
 ساهمة في عرض جماعي تنفذ * الم
   فيه حركات ذات أبعاد جمالية.      

 

 
 
الاندماج في الفوج والقيام بالدور المنوط  

به والمساهمة البناءة في المردود الفردي 
 والجماعي.

 
 
  

  
 *ربط وتسلسل عمليات لبلوغ منطقة

 الخصم أو للدفاع عن المنطقة.   
 

 
اومة ( الرمي *الجري حسب الفرق ) تتابع مد

 ولوثب حسب الفرق والعمل على تطوير النتائج.

 
 المساهمة في إعداد وتجسيد مسلسل* 
 مصغر وتنفيذه أمام الغير.  

 
 
 
  

 
اختيار وتطبيق خطة جماعية أو فردية 
للمحافظة على نتيجة رياضية أو 
 تحسينها.

 
 
 
 

 
استثمار فضاءات معينة خلال التنقل بالكرة أو * 

 و إنهاء الهجوم بالتصويب .بدونها 

 
اختيار المعالم الضرورية لتحقيق رمية ،وثبة *  

 .، أو قطع مسافة في أحسن الظروف
 

 
تنفيذ مسلسل مصغر مع احترام مبادئ الصبغة * 

 . الجمالية
 

 

 المدير:                                                   إمضاء الأستاذ:                                                             المفتش :      
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 محمد دخان:  الأستاذ                                                                         ثانوي . الثانبةالسنة  المستوى :
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 التعلمي

 
 الشهر

 الوحدة
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 نشاط
 فردي

 
 الخاصةالأهداف 

 نشاط
 اعيجم

 
 الخاصةالأهداف 
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 01 سبتمبر

ري
الجـــ

: 
سر 

ال
ومة

مقا
ة+

ع
 

  
ـــــل

ويــــ
الط

ب 
الوثـ

 

 اتصال وتنظيم

ة ال
كــر

ــــلة
ســ

 

 اتصال وتنظيم
 تقويم تشخيصي أولي.معرفة القدرات الفنية والمهارية   - تقويم تشخيصي أولي.معرفة القدرات البدنية   - 02

 
   

 أكتوبر

 تعويد التلاميذ على تطبيق عملية المحاصرة داخل الميدان .  الجري لمدة زمنية بإيقاع متزايد مع التنسيق بين التنفس وعدد الخطوات  03

 استعمال المهارات الفنية من أجل تجاوز إعاقة الخصم . مع التغيير في سرعة الجريالانجاز الحركي المثالي خلال مسافة محددة  04

 تحفيز التلاميذ على المبادرة في تظليل الخصم بالكرة وبدونها. تطوير سرعة الاستجابة مع التركيز على وضعية الانطلاق الملائمة 05

 التنويع في اللعب بوتيرات متزايدة نحو السلة  تهيئة التلاميذ للانطلاق السريع من وضعية القرفصاء. 06

 
 نوفمبر

 عطلة الخريـــــــــــــــــــف ــــــــــفعطلة الخريـــــــــ 07

تحسين عملية التنسيق الحركي في الرواق مع تجديد الانطلاقات خلال  08
 م(.40مسافة )

الحفاا  علاى الكاارة ومسااعدة الزمياال لخلاق وضااعيات مر اة للتسااجيل 
. 

 التموقع الجيد لمنع الخصم من الوصول الى السلة والتسجيل . ة.التوجيه الحركي للجسم عند خط الوصول ومدى أهميته في تحسين النتيج 09
العمل من أجل الحفا  على السرعة القاعدية على طول مسافة السباق  10

 م ( 60.)

تحسااااااين القاااااادرات الدفاعيةوايجوميااااااة عاااااان طريااااااق الرجااااااوع الجماااااااعي 
 السريع للمنطقة وفعالية التسديد.

 تقويم تحصيلي  نهائي.الإنجاز في اطار تنافسي .   - الإنجاز في اطار تنافسي .نهائي. تحصيلي تقويم    - 11 ديسمبر

 
 
 

 
 الثاني

 
 ديسمبر

12 

ا
ب 

لــوث
طو 

ال
ـــــل

يـ
 

 . تسجيل النتائج ومعرفة المستوىتقويم تشخيصي أولي   -

ال
رة ا

كــ
ــــرة

طائـ
ل

 

 تقويم تشخيصي أولي   -

 ـــــــــلةعطــــــ عطـــــــــــــــلة 13

 الشتـــــــــــــــاء الشتـــــــــــــــاء 14

 
 جانفي
 
 

مهارات الحفا  على اللعب بالكرة لأطول فترة ممكنة من خلال  تعليم الجري في الرواق بسرعة متزايدة وإستغلايا من أجل القفز. 15
 وفنيات الكرة الطائرة .

 التمركز الجيد داخل الميدان والتمرير من وضعية الثبات والحركة لى لوحة الارتكاز بالرجل المناسبةتنظيم خطوات الاقتراب للوصول ا 16
تحديد مسارات الكرة للإستقبال والتأقلم على اللعب مستوى  الاندفاع القوي الناتج عن أقصى سرعة عند لوح الارتكاز 17

 الشبكة.
 تطوير اللعب الجماعي من خلال الاستقبال .التمرير .السحق ُ ناء الطيران .التنسيق الحركي بين اليدين والرجلين 18

 
 فيفري

 تعليم مهارة الارسال مع تحديد مواضع سقوط الكرة . الحفا  على توازن الجسم لسقوط ناجح . 19

 تقويم تشخيصي نهائي . - تسجيل النتائج.نهائي . تحصيليتقويم  - 20

 
 
 
 
 الثالث 

 21 فيفري

لجـــلة
ي ا

رمـ
 

 معرفة المستوى التقني للتلاميذتقويم تشخيصي اولي . -

ـــــد
اليـــ

رة 
كـــ

 

 تقويم تشخيصي اولي . -

التباااادل الكاااروي الساااريع في ةااارونه ءتلفاااة ماااع انهااااء ايجاااوم في اقااال  تكييف جسم التلاميذ مع ثقل الجلة خلال عملية الانجاز الحركي . 22
 وقت.

 
 

 مارس

 الضمان في تبادل الكرة وتغيير مسالك التنقل عن طريق التنطيط  توازن الجسم والارتكا ز الجيد من أجل الحصول على أحسن رمية. 23
 عطـــــــــــــــلة عطـــــــــــــــلة 24

 ربيـــــــــــــــعال ربيـــــــــــــــعال 25

 اكتساب فنيات حركية للتصويب من أ ماكن ءتلفة . وة ذراع فعالة للرامي .الحصول على اندفاع قوي للجسم وق 26

 
 أفريل

 

تحساااين اللعاااب الجمااااعي بتطبياااق قواعاااد اللعاااب والمسااااهمة الفعالاااة في  استغلال القدرات البدنية للحصول على أطول مدى للجلة 27
 الدفاع وايجوم .

 تنمية روح الفوز والمحافظة على النتيجة  للحصول على أحسن نتيجة.التنسيق والتسلسل السريع لمراحل الرمي  28
 تقويم تحصيلي نهائي. - تقويم تحصيلي نهائي. - 29
30   



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 20/         20     :السنة الدراسية                                                                 أحمد بن محمد  ي المقري .المسيلة.                   :ة ـــــثانوي

 محمد دخاان : الأستاذ                                                                                             ثانوي الثانيةالسنة    :وىالمست

 الكرة الطائرةالنشاط الثاني :  السرعةالنشاط الأول :  01مذكرة رقم :  

 تقويم تشخيصي أولي.   - 1هدف النشاط : 

 تقويم تشخيصي أولي.   - 2ط : هدف النشا
مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

ير فيزيولوجي تهيئة نفسية وتحظ -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة  -

 بالتسخين .

 رونة .تمرينات خاصة بالم -

 تمرينات خاصة بالتقوية العضلية . -

 
 

* الحفا  على الايقاع 
 المناسب أثناء الجري .

 د عمل . 10 -
احااااااااااااترام الزميااااااااااااال  -

المسااااااير والمشااااااار  في 
التنظاااااااااااااااايم .)قائااااااااااااااااد 

 الفوج(

 : السرعــــــــــــــــــــــــــــــــة النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 يةالإحساس بالمسؤول -
 
 
 
 
 القدرة على التسيير والتنظيم  -
 
 
 
 
 
 ديناميكية المنافسة . -
 

 الموقف الأول : -
 القيام بتوزيع المهام على التلاميذ . -

 فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم . -

 فوجين في المنافسة . -

 والباقي ملاحظين . -

 الموقف الثاني : -

 القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على : -

 ق .الانطلا -

 الجري في المحور . -

 استعمال السرعة القصوى . -

 كيفية إنهاء السباق . -

 الموقف الثالث : -
 منافسة بين الأفواج . -

 التركيز على الملاحظة . -

 
 

* احااااااااترام قائااااااااد الفرياااااااااق في 
 توجيهاته لزملائه .

 
* الرغبااااااااااااااااااااة في التحااااااااااااااااااااادي 

 ومواصلة الجهد .
 
 
 

التعامااال الإ اااال ماااع الوقااات 
 و الفضاء .

 مل د ع 10 -
التعااااااااااااااااااون مااااااااااااااااااع  -

الاااااااازملاء ماااااااان أجاااااااال 
توزياع المهاام والتنظاايم 

 الجيد .
يقااااااااااااوم التلاميااااااااااااذ  -

المعفياااااااااااااااين بالمهاااااااااااااااام 
التقنياااااااااااااااة ك عطاااااااااااااااااء 
إشاااااااااااااارة الانطااااااااااااالاق 

 والملاحظة .
 د عمل . 25 -
ضابط الوصاول في  -

 أقل وقت ممكن 

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإحساس بالمسؤولية -
 
 
 
 
 
 
 القدرة على التسيير والتنظيم  -
 
 ديناميكية المنافسة . -

 الموقف الأول : -
 القيام بتوزيع المهام على التلاميذ . -

 فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم . -

 فوجين في المنافسة . -

 والباقي ملاحظين . -

 الموقف الثاني : -

 تركيز على :القيام بالتحظير للمنافسة وال -

 الارسال البسيط .  التمرير .الاستقبال  . -

 الموقف الثالث : -
 منافسة بين الأفواج . -

 
 

* احااااااااترام قائااااااااد الفرياااااااااق في 
 توجيهاته لزملائه .

 
* الرغبااة في التحاادي والفاااوز 

. 
* التعامااااااااااال الإ اااااااااااال ماااااااااااع 

 الزملاء   

 د عمل  10 -
التعااااااااااااااااااون مااااااااااااااااااع  -

الاااااااازملاء ماااااااان أجاااااااال 
م توزياع المهاام والتنظااي

 الجيد .
يقااااااااااااوم التلاميااااااااااااذ  -

المعفياااااااااااااااين بالمهاااااااااااااااام 
التقنيااااااااااة كااااااااااالتحكيم 

 والملاحظة .
 د عمل . 25 -
تطبياااااااااااااق قاااااااااااااوانين  -

 الكرة الطائرة .

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 مناقشة وتقييم  . -
 

 جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .    -

 فتح مجال المناقشة . -

 اعطاء النتائج النهائية . -

الفردية * تقبل المواجهة 
 والجماعية.

 

 د عمل . 05 -
اعطااااااااااااء النتاااااااااااائج  -

 وترتيب الفرق .



 20/         20:     السنة الدراسية                                                                 أحمد بن محمد  ي المقري .المسيلة.                   :ة ـــــثانوي

 محمد دخاان : الأستاذ                                                                                             انويث الثانيةالسنة    :المستوى

 الكرة الطائرةالنشاط الثاني :  السرعةالنشاط الأول :  02مذكرة رقم :  

 تحسين مختلف الإستجابات أثناء الإنطلاق. - 1هدف النشاط : 

 تحسين الوضعيات الأساسية أثناء اللمس. - 2 هدف النشاط :

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 

 أفواج . 04على شكل  -
جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة  -

 بالتسخين .

القيام بلعبة التمريرات العشرة ماع القياام بابع  التريناات الخاصاة  -
 بالمرونة .

 
 

* اقتراح تمارين تسخينية من 
 طرنه التلاميذ .

د عمااااااااااااااااال في  04 -
د  04كاااااال ورشااااااة و

عمااال باااين الورشاااات  
. 
 

 : السرعــــــــــــــــــــــــــــــــة النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 
ضمن مسار مستقيم  التنقل -

 والحفا  على التوازن .
 
 
 
 
التنااااافس لمسااااافات متزاياااادة في  -

 حركة مستقيمة .
 
 إجراء منافسة . -

 د10.........................................................:الموقف الأول -     
يقوم عناصر الفوج بالجري برتم متوسط في مسار مستقيم ثم القفز  -

فوق الأقماع التي تكون موزعة بشكل منظم ثم العودة برجل واحدة 
عن طريق المشي ا وذلك للراحة ا واعادة العمل بالرجل الأخرى ثم 

 القفز بكلتي الرجلين .
 د15......................................................الموقف الثاني : -
ا يقوم عناصر الفوج بالجري ضمن مسار مضاعف ا ذهاب وإياب   -

ولمسافة متزايدة حيث  افظ على اتجاه الحركة المستقيمة والتوجه نحو 
م ثم العودة إلى نقطة البداية ا ثم قطع  15الأقماع الموضوعة لمسافة 

 م و العودة إلى نقطة البداية . 25
 د 10....................................................الموقف الثالث : -
 م وتعيين أحسن الأفواج . 60لأفواج لمسافة إجراء منافسة بين ا  -

 
 استعمال قوة الدفع  -
 الحفا  على التوازن  -

 
 
 السرعة في الحركة  -
 الحفا  على الاتجاه  -

 
 
 
 الحفا  على الرواق . -

 

 
التوازن أثناء  -

 الحركة .
 العمل الجدي . -
 إنهاء المسافة . -
 
التناااااااااااااافس ضاااااااااااااد  -

 الخصم .
إقصاااء ماان  اارج   -
 الرواق  عن

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

الإحساس والتعود على  -
 ملامسة الكرة .

 
 
 
 تعلم قواعد التمرير البسيط . -
 
 
 
 الإحساس بقوة الدفع . -
 
 

 د10مدة الإنجاز...............  الموقف الأول : -
 على شكل منافسة : -

وذلاااك  ساااك الكااارة باليااادين ثم تمريرهاااا بكلاااتي  10بالتمريااارات  القياااام -
اليادين معاا ا والفرياق الاذي ينهاي الأول دون اساقاط الكارة هاو الفااائز 

. 

 د15مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
كاااال مجمااااوعتين متقااااابلتين ا الأول ماااان كاااال مجموعااااة  سااااك الكاااارة ثم  -

أمتاار  3ليادين وهاذا علاى بعاد حاوالي يرفعها قليلا كي يدفعها بكلاتي ا
. 

 د 10مدة الإنجاز..............  الموقف الثالث : -
 10نفااااس التماااارين لكاااان هااااذه الماااارة بالاااازيادة في المسااااافة ا إلى حااااوالي  -

 أمتار .

 

 

 

* المسك الجيد للكرة أثناء 
الاستقبال وبكلتا اليدين 

 معا .
* دفع الكرة  سار منحني 

وجود وفي الاتجاه الصحيح الم
 فيه الزميل المقابل .

 
* ملامسااااة الكاااارة بالأصااااابع 

 واحترام المسافة .

تجنب  -

الاصطدامات 

والتدخلات 

 العنيفة 

تجنب دفع  -

الكرة براحة اليد 

. 
التركيااااااااااااااااز علااااااااااااااااى  -

الانحنااااااااء واساااااااتعمال 
الوضااااااعية المنخفضااااااة 

  للجسم

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 مناقشة وتقييم  . -
 

 هم حول الحصة .جمع التلاميذ ومناقشت    -

 فتح مجال المناقشة . -

 * المشاركة الفعالة.
 

توجياااااااااه التلامياااااااااذ  -
لأهميااااااااااااااة الراحااااااااااااااة و 

 الاسترجاع.
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 محمد دخاان:   الأستاذ                                                                                             ثانوي الثانيةالسنة    :المستوى

 الكرة الطائرةالنشاط الثاني :  السرعةالنشاط الأول :  03مذكرة رقم :  

 لإنطلاق على شكل منافسة.تقدير وتدعيم ا - 1هدف النشاط : 

 تقوية الصد والدعم الخلفي . - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

القيام بالتحضير البدني  -
 والنفسي قبل النشاط .

 التجمع بالوضعيات . -
 

 كل فوج في منطقته : -

م التلاميذ بالحركة البسيطة والحرة في كل الاتجاهات داخل الساحة يقو  -
.وعند سماع رقم أو وضعية معينة . مثل : جلوس اوقونه ا للأمام 

 .... يقوم التلاميذ بانجازها بسرعة . 03ا 02اللوراءا قف ا ......

 
الساااااااااااااااااااااااارعة في انجااااااااااااااااااااااااااز  -

 الوضعيات .
 

 د عمل .10 -
 
 الانتباه . -
 التركيز  -

 : السرعــــــــــــــــــــــــــــــــة اط الأولالنش

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

إدرا  أهمية الاسترجاع والعمل  -
 في سرعة وبطء .

التنسيق الحركي بين حركات   -
 مركبة وءتلفة الأشكال .

 التسلسل في الأداء .-
الابداع في انشاء وابتكار  -

الوضعيات التي تخدم التنسيق 
لوصول إلى حالة الارهاق دون ا
. 
 
 المسار المتعدد . -

 د 10:......................................... الموقف الأول -

يقوم عناصر الفوج بالتناوب في العمل بين الحركة  :عمل بالأفواج -
السريعة والحركة البطيئة في مسار دائري وبشكل التلاحق بين العناصر 

. 

 د15.....................................: الموقف الثاني -
يقوم عناصر الفوج بتغيير الحركة عبر مسار مشكل من وضعيان ءتلفة  -

للحركة من وثب برجل ورجلين والعمل بالحبل و مشي البطة والقفز 
 برجلين في وضعية الجلوس .

 د10..................................الموقف الثالث : -
ار من اختيار العناصر وبقيادة قائد يقوم عناصر الفوج بتشكيل مس -

 الفوج . مع ضمان تعدد الوضعيات الحركية التي يضمنها المسار .

دقائق  10يتم تغيير الأفواج عبر المواقف الثلاثة بعد كل ملاحظة:  -
 ومرورهم بالترتيب .

 
التمييز بين السرعة  -

 والبطء
 العمل المتواصل . -

 
 
 أداء كل الوضعيات . -
 لجيد .التنسيق ا -

 
 
 ابداع حركات جديدة  -
 القدرة على الأداء . -

 
الحفا  على  -

 المسافات 
 نبضات القلب  -

 
 ترتيب الوضعيات  -
 التنفس الجيد  -

 
الاحتفا  بالعمال  -

 الجماعي 

 التفكير الجماعي  -

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 
 الدقة في التوجيه . -
 
 
 
 
 
القدرة على الاحتفا  بالكرة  -

 دون ارتكاب الأخطاء .
 
 
 تطبيق ايدنه المدروس  -

 د15مدة الإنجاز................ الموقف الأول : -
علاااى شاااكل دائااارة مشاااكلة مااان التلامياااذ ا يتوساااطها أحاااد التلامياااذ ا  -

مكاناه اثم  يقوم كل تلميذ بتمرير الكرة للوسط و اول الانتقاال لأخاذ
 يقوم باستقبال الكرة وتمريرها والانتقال إلى مكان زميله   

 د10مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
على شكل مثلث يقوم كل تلميذ بالاحتفا  بالكارة عان طرياق تمريرهاا  -

في السااماء والمشااي لااا للمسااافة المحااددة وإعطائهااا لزميلااه الااذي باادوره 
 .يقوم بنفس العمل 

 د.10مدة الإنجاز.............  الموقف الثالث : -

 على شكل منافسة بين الأفواج . -

( تمرياارات في الفريااق 3فريااق ضااد فريااق في الملعااب الرسمااي . اسااتعمال ) -
الاااذي  ااااول إساااقاط الكااارة في المنطقاااة المقابلاااة ويتفاااادى إساااقاطها في 

 منطقته / استعمال نظام الدورات .

 . 4=//= نه 2نه   -        3=//= نه 1نه -

 

 

اساااااااااااااااااااتعمال الوضاااااااااااااااااااعية * 
الأساساااية أثنااااء التنقااال نحاااوة 

 الكرة في حدود ضيقة .
 

* تغطيااااااااة مساااااااااحة اللعااااااااب 
 بالتنقل السريع نحو الكرة .

*ا لااتحكم في التاانقلات نحااو 
 الكرة .

 
  * تطبيق الثلاثة تمريرات .

 

 
 
تمديد الذراعين في  -

الاتجاه المطلوب بعد 
 التمرير .

 
كاااااون الانطلاقاااااة ت -

بالتمرياااار والاسااااتقبال 
 ولمس الكرة. 

 
تحفيااااااااااااازهم علاااااااااااااى  -

تمريااااارات 3اساااااتعمال 
 بين أعضاء المجموعة 

 توجيه الكرة . – 

 
ة 

حل
مر

يم
قي

لت
ا

 

   

 مناقشة وتقييم  . -
 

 جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .    -

 فتح مجال المناقشة . -

* البحث على تحسين 
 النتيجة.

 

أهمياااااااااااااااة التقيااااااااااااااايم  -
 الفردي
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 محمد دخاان:   الأستاذ                                                                                             ثانوي الثانيةالسنة    :المستوى

 الكرة الطائرةالنشاط الثاني :  السرعةالنشاط الأول :  04مذكرة رقم :  

 تحقيق عملية ضبط الوقت والتحكم فيه. - 1هدف النشاط : 

 التواجد في المناطق الحرة في الهجوم . - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم جرائيةالأهداف الإ

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

القيام بالتحضير البدني  -
 والنفسي لبداية النشاط .

 لعبة الأرقام والوضعيات .  -
 

 كل فوج في منطقته : -

يقوم التلاميذ بالحركة البسيطة والحرة في كل الاتجاهات داخل الساحة  -
ة معينة . مثل : جلوس اوقونه ا للأمام .وعند سماع رقم أو وضعي
 .... يقوم التلاميذ بانجازها بسرعة . 03ا 02اللوراءا قف ا ......

 
 فهم قواعد اللعبة . -
 السرعة في الانجاز . -

 
 د عمل . 10 -
 الانتباه . -
 التصور المسبق  -

 : السرعــــــــــــــــــــــــــــــــة النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
الحركة السريعة في مسار  -

مستقيم ومعرفة أهمية الخطوة 
 وسعتها 

 القفز في الحلقات . -

القيااااااااام بالحركااااااااة السااااااااريعة في   -
مسااااااااااااااااار منحااااااااااااااااارنه وادرا  دور 

 الارتكاز الجيد .
 لعبة المطاردة . -

درجة استعاب ما قدم مع   -
 اختيار الخطوات والارتكاز .

 منافسة  -

  د10..................................................: الموقف الأول -
 عمل بالأفواج: -

يقوم عناصر الفوج بالتنقل بسرعة متوسطة عبر مسار مستقيم حيث   -
 يقوم العناصر بالتركيز على سعة الخطوة أثناء التنقل .

 د 15.................................................الموقف الثاني : -
عناصر الفوج بالتنقل بسرعة عبر مسار متعرج عند طريق المرور  يقوم  -

و اول انهاء المسار قبل أن  سكه زميله ا والذي  سك .بين الأقماع 
 يؤدي عقوبة من اختيار زميله .

 د10...............................................الموقف الثالث : -
في كل مرة الخاسر من الفوج القيام  نافسة بين الأفواج بحيث يقصى   -

واعادة المحاولات ثم حساب عناصر كل فوج الفائزين واعطاء ترتيب 
 الأفواج .

 
 التنقل في خط مستقيم  -
 
الحركااااااااة الصااااااااحيحة بااااااااين  -

 الشواهد .
 التحكم في الجسم . -

 
 
 
 روح التنافس . -
 تطبيق ماقدم . -

 
التركيز على وضع -

 الخطوات .
 
 اتباع المسار  -
 ظيم الحركة .تن -

 
 
فهااااااااااااااااااام طريقاااااااااااااااااااة  -

 المنافسة .
 

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
كيفية امتصاص قوة مسار   -

 الكرة .
 
تعلم توجيه الكرة لليمين  -

واليسار مع الحفا  على 
 الوضعية الأساسية للجسم .

 
تحسين التمرير والاستقبال  -
 ناء التنقل .أث

 د15مدة الإنجاز................ الموقف الأول : -
 عمل بالمجموعات : -

كاااال مجموعااااة تقاباااال الأخاااارى والقيااااام بالتمرياااار والاسااااتقبال علااااى بعااااد  -
 (امتار ا في البداية مع محاولة عدم مسك الكرة إلى للضرورة  .03)

 د15مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
 عمل ثلاثي : -

علااااى شاااااكل مثلااااث والقياااااام بالتمريااااار والاسااااتقبال دون مساااااك الكااااارة  -
 والحفا  على الوضعية الأساسية للجسم .  

 د10مدة الإنجاز.............  الموقف الثالث : -

 شبه منافسة بين الأفواج . -

( لاعبااين والفريااق الااذي  ااتفظ بالكاارة لأكاابر ماادة زمنيااة هااو 03بااين ) -
 الفائز 

 
اتجااااه  *الانحنااااء والتنقااال نحاااو
 الكرة للاستقبال .

 
* الااااااااااااااااااااتحكم في التمرياااااااااااااااااااار 

 والاستقبال .
 
 
 

 * الاثارة والتنافس .

 
 استعمال التمريرة  -
تمريااار الكااارة عالياااة  -

حااااس يتساااا  ل خاااار 
اساااااتقبايا وإرجاعهاااااا 
مااااااااع الحفااااااااا  علااااااااى 
الوضاااااااعية الأساساااااااية 

 للجسم .
الاعتماااااااااااد علااااااااااى  -

الاسااااااااااااتقبال الجيااااااااااااد 
 والتمريرات القصيرة 

 
لة

ح
مر

 
يم

قي
لت

ا
 

   

 مناقشة وتقييم  . -
 

 جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .    -

 فتح مجال المناقشة . -

* البحث على تحسين 
 النتيجة.

 

توجياااااااااه التلامياااااااااذ  -
لأهمياااااااااااااااااااة التقيااااااااااااااااااايم 

 الفردي
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 الكرة الطائرةلنشاط الثاني : ا السرعةالنشاط الأول :  05مذكرة رقم :  

 تحقيق عملية ضبط المسافة والتحكم فيها. - 1هدف النشاط : 

 التواجد في المناطق الحساسة في الدفاع. - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

ير فيزيولوجي تهيئة نفسية وتحظ -
 عام
 
 

 عمل بالأفواج . -
جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة  -

 بالتسخين .تمرينات خاصة بالمرونة .

 تمرينات خاصة بالتقوية العضلية . -

 
 

* الحفا  على الايقاع 
 المناسب أثناء الجري .

 د عمل . 10 -
احااااااااااااترام الزميااااااااااااال  -

المسااااااير والمشااااااار  في 
 التنظيم 

 : السرعــــــــــــــــــــــــــــــــة شاط الأولالن

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
الاسااااااااااتجابة لمنبااااااااااه سمعااااااااااي في  -

 حركات منسقة وهادفة .
 لعبة الوضعيات . -

 
 
 
الاستجابة الجيادة لماؤثر لمساي   -

 والإحساس بالتنبيه .
 لعبة المطاردة . -

 
القياااااااام بالاساااااااتجابة لمنبهاااااااات  -

حركاااااااااااااة ساااااااااااااريعة  ءتلفاااااااااااااة عااااااااااااابر
 ومستقيمة .

 02الحالة التعليمية رقم:-
 د 10................................: الموقف الأول -
يقااااوم التلاميااااذ اداء حركااااات منسااااقة بدايااااة ماااان وضااااعية السااااكون أو  -

الوقونه . مثل : الدوران ا دوران نصف دائرة مع القفز ا مشي البطة 
 .............الخ.

 د 15..............................:الموقف الثاني  -
تشاكيل دائارة يكااون عناصارها في وضاعية الجلااوس وتعياين تلمياذ يقااوم   -

بالجري حوياا والادي يلمساه  ااول بسارعة أن  ساك باه قبال الوصاول 
 إلى مكانه .

 د 10............................: الموقف الثالث -
م  3ماا  ساافة نقوم بتشكيل صفين وفي اتجااهين ءتلفاين يفصال بينه  -

للصااااف الأول ك شااااارة  01رقاااام  ءوكاااال تلميااااذ صااااوب زميلااااه .بالعطااااا
والثاااااني الصااااافرة كمنبااااه . والفااااوج الاااادي يساااامع إشااااارته يقااااوم بالجااااري 

 بسرعة والآخر  اول كل عنصر منه أن  سك بزميله .

 
 الأداء الجيد . -
 السرعة في الأداء  -

 
 
 
 الحفا  على التوازن . -
 . سرعة الاستجابة -

 
 
القاااادرة علااااى التمييااااز بااااين  -

 المؤثرات .
الأداء الصااااااااااااحيح لكاااااااااااال  -

 إشارة .

 
 
 الانتباه للإشارة  -
 
تغيير العناصر في   -

 كل مرة 
الدي  سك  -

 بزميله يعاقبه .

التمييز بين  -
 الإشارة 

 إنهاء المسافة  -

 
الجري في خط  -

 مستقيم 

 طائرةالكـــــــــــــــــــــرة ال:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
كيفية امتصاص قوة مسار   -

 الكرة .
 
تعلم توجيه الكرة لليمين  -

واليسار مع الحفا  على 
 الوضعية الأساسية للجسم .

 
تحسين التمرير والاستقبال  -

 أثناء التنقل .

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 د15مدة الإنجاز................ الموقف الأول : -
 مل بالمجموعات :ع -

كاااال مجموعااااة تقاباااال الأخاااارى والقيااااام بالتمرياااار والاسااااتقبال علااااى بعااااد  -
 (امتار ا في البداية مع محاولة عدم مسك الكرة إلى للضرورة  .03)

 د15مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
 عمل ثلاثي : -

علااااى شاااااكل مثلااااث والقياااااام بالتمريااااار والاسااااتقبال دون مساااااك الكااااارة  -
 فا  على الوضعية الأساسية للجسم .  والح

 د10مدة الإنجاز.............  الموقف الثالث : -

 شبه منافسة بين الأفواج . -

( لاعبااين والفريااق الااذي  ااتفظ بالكاارة لأكاابر ماادة زمنيااة هااو 03بااين ) -
 الفائز 

 
 

*الانحنااااء والتنقااال نحاااو اتجااااه 
 الكرة للاستقبال .

 
* الااااااااااااااااااااتحكم في التمرياااااااااااااااااااار 

 والاستقبال .
 
 
 

 * الاثارة والتنافس .

 
 استعمال التمريرة  -
تمريااار الكااارة عالياااة  -

حااااس يتساااا  ل خاااار 
اساااااتقبايا وإرجاعهاااااا 
مااااااااع الحفااااااااا  علااااااااى 
الوضاااااااعية الأساساااااااية 

 للجسم .
الاعتماااااااااااد علااااااااااى  -

الاسااااااااااااتقبال الجيااااااااااااد 
 والتمريرات القصيرة 

 
ة 

حل
مر

يم
قي

لت
ا

 

   

 
 المشاركة في المناقشة والتقييم

 
 ملاحظات وفتح النقاش مع الأستاذ .تقديم  -       

المشاركة في المناقشة  -
 والتقييم

  

تقاااااااااااااديم النتاااااااااااااائج  -
 وبع  الملاحظات 
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 الكرة الطائرةالنشاط الثاني :  السرعةالنشاط الأول :  06مذكرة رقم :  

 التعاون لتحسين النتيجة.تنمية المساعدة و  - 1هدف النشاط : 

 تدعيم الإستحواذ على الكرات . - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
الحركاااات الخاصااااة جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع   -

 بالتسخين .

 تمرينات خاصة بالمرونة . -

 تمرينات خاصة بالتقوية العضلية . -

 
 

* الحفا  على الايقاع 
 المناسب أثناء الجري .

 د عمل . 10 -
احااااااااااااترام الزميااااااااااااال  -

المسااااااير والمشااااااار  في 
التنظاااااااااااااااايم .)قائااااااااااااااااد 

 الفوج(

 : السرعــــــــــــــــــــــــــــــــة النشاط الأول

 

مر
لم

تع
 ال

لة
ح

 

             

 
الحركة السريعة في مسار  -

مستقيم ومعرفة أهمية الخطوة 
 وسعتها 

 القفز في الحلقات . -

القيااااااااام بالحركااااااااة السااااااااريعة في   -
مسااااااااااااااااار منحااااااااااااااااارنه وادرا  دور 

 الارتكاز الجيد .
 لعبة المطاردة . -

درجة استعاب ما قدم مع   -
 اختيار الخطوات والارتكاز .

 
 منافسة  -

 02الحالة التعليمية رقم:-
  د10..................................................الموقف الأول : -
 عمل بالأفواج: -

يقوم عناصر الفوج بالتنقل بسرعة متوسطة عبر مسار مستقيم حيث   -
 يقوم العناصر بالتركيز على سعة الخطوة أثناء التنقل .

 د 15.................................................الموقف الثاني : -
يقوم عناصر الفوج بالتنقل بسرعة عبر مسار متعرج عند طريق المرور   -

و اول انهاء المسار قبل أن  سكه زميله ا والذي  سك .بين الأقماع 
 يؤدي عقوبة من اختيار زميله .

 د10...............................................الموقف الثالث : -
لقيام  نافسة بين الأفواج بحيث يقصى في كل مرة الخاسر من الفوج ا  -

واعادة المحاولات ثم حساب عناصر كل فوج الفائزين واعطاء ترتيب 
 الأفواج .

 
 التنقل في خط مستقيم  -
 
 
 
 
 
الحركااااااااة الصااااااااحيحة بااااااااين  -

 الشواهد .
 التحكم في الجسم . -

 
 روح التنافس . -
 تطبيق ماقدم . -

 
لى وضع التركيز ع-

 الخطوات .
 
 
 اتباع المسار  -
 تنظيم الحركة . -

 
 
 
فهااااااااااااااااااام طريقاااااااااااااااااااة  -

 المنافسة .
 

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني
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 الإحساس بقوة الدفع . -
 
 
كيفية ارسال الكرة فوق   -

 الشبكة .
 
 
 
الدقة في توجيه الكرة لمنطقة  -

 . الخصم
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 د10مدة الإنجاز................ الموقف الأول : -
 عمل بالمجموعات : -

كاال مجموعااة تقاباال الأخاارى والقيااام  سااك الكاارة ودفعهااا علااى شااكل  -
 ( أمتار .06ارسال للزميل المقابل على بعد حوالي )

 د15مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
دان الرسماااي امااان وراء خااط النهاياااة المجموعاااة الأولى ا كااال عماال في الميااا -

واحاااد ماااانهم  مااال كاااارة ويقااااوم بارساااايا ماااان وراء خاااط النهايااااة وفااااوق 
 الشبكة إلى المنطقة الأمامية .

 د10مدة الإنجاز.............  الموقف الثالث : -

نفااس العماال لكاان هااذه الماارة بالتناااوب والدقااة في الارسااال إلى المنطقااة  -
 الأخرى .

 نقطة . 01أمتار =  6   - نقاط. 02أمتار = 3 -

 
الانحنااااااء واتخااااااذ الوضاااااعية  -

المنخفضااااااااااااة أثناااااااااااااء الاااااااااااادفع 
 وارسال الكرة .

اساااااااااااااااااااااااتعمال ءتلاااااااااااااااااااااااف  -
 الوضعيات.

 
( أمتااار 3اختيااار منطقااة ) -

 لسقوط الكرة .
اتمااام الإرسااالات الأخاارى  -

 داخل المنطقة .

 
ضااارب الكااارة بياااد  -

 واحدة .
 
 استعمال القاوة في -

 الدفع .
 
 
 
التركيز علاى الدقاة  -

 في الارسال .

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 
 المشاركة في المناقشة والتقييم

 
 تقديم ملاحظات وفتح النقاش مع الأستاذ . -       

المشاركة في المناقشة  -
 والتقييم

  

الالتزام بايدوء  -
 والانضباط
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 الكرة الطائرةالنشاط الثاني :  السرعةالنشاط الأول :  07مذكرة رقم :  

 التنسيق بين أساسيات الجري السريع. - 1هدف النشاط : 
 التعاون والتفاهم في الأماكن الحساسة. - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة  -

 بالتسخين .

 تمرينات خاصة بالمرونة . -

 تمرينات خاصة بالتقوية العضلية . -

 
 

* الحفا  على الايقاع 
 المناسب أثناء الجري .

 د عمل . 10 -
ام الزميااااااااااااال احااااااااااااتر  -

المسااااااير والمشااااااار  في 
التنظاااااااااااااااايم .)قائااااااااااااااااد 

 الفوج(

 : السرعــــــــــــــــــــــــــــــــة النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 
التنقل ضمن مسار مستقيم  -

 والحفا  على التوازن .
 
 
 
 
التنااااافس لمسااااافات متزاياااادة في  -

 حركة مستقيمة .
 
 إجراء منافسة . -
 

 02ة التعلمية رقم:الحال-
 د10.........................................................:الموقف الأول -     

يقوم عناصر الفوج بالجري برتم متوسط في مسار مستقيم ثم القفز  -
برجل واحدة فوق الأقماع التي تكون موزعة بشكل منظم ثم العودة 

عمل بالرجل الأخرى ثم عن طريق المشي ا وذلك للراحة ا واعادة ال
 القفز بكلتي الرجلين .

 د15......................................................الموقف الثاني : -
يقوم عناصر الفوج بالجري ضمن مسار مضاعف ا ذهاب وإياب ا   -

ولمسافة متزايدة حيث  افظ على اتجاه الحركة المستقيمة والتوجه نحو 
م ثم العودة إلى نقطة البداية ا ثم قطع  15افة الأقماع الموضوعة لمس

 م و العودة إلى نقطة البداية . 25
 03الحالة التعلمية رقم:-
 د 10....................................................الموقف الثالث : -
 م وتعيين أحسن الأفواج . 40إجراء منافسة بين الأفواج لمسافة   -

 
 استعمال قوة الدفع  -
 الحفا  على التوازن  -

 
 
 
 السرعة في الحركة  -
 الحفا  على الاتجاه  -

 
 
 
 الحفا  على الرواق  -

 

 
التوازن أثناء  -

 الحركة .
 العمل الجدي . -
 
 إنهاء المسافة . -
 
التناااااااااااااافس ضاااااااااااااد  -

 الخصم .
 
 
إقصاااء ماان  اارج   -

 عن الرواق 

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني
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 الدقة في التوجيه . -
 
 
القدرة على الاحتفا  بالكرة  -

 دون ارتكاب الأخطاء .
 
 
 
 تطبيق ايدنه المدروس  -
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 د15مدة الإنجاز................ الموقف الأول : -
 عمل بالأفواج: -

لاساتقبال وذلاك في ءتلاف كل تلمياذ يقابال الآخار والقياام بالتمريار وا -
الوضاااااعيات ا ثم تشاااااكيل دائاااااارة يتمركزهاااااا أحاااااادهم ومواصااااالة التمرياااااار 

 والاستقبال .
 د15مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
( لاعبااااين يفصاااالهم حاااااجز 03في المياااادان الرسمااااي منافسااااة بااااين كاااال ) -

إلى  تمرياارات ( ثم دفااع الكاارة03)شاابكة( ومحاولااة التمرياار والاسااتقبال )
 منطقة الخصم .

 د10مدة الإنجاز.............  الموقف الثالث : -

 منافسة بين الأفواج . -

 . 4=//= ف 2ف   -               3=//= ف 1ف -

 

 

اساااااااااااااااااااتعمال الوضاااااااااااااااااااعية * 
الأساساااية أثنااااء التنقااال نحاااوة 

 الكرة في حدود ضيقة .
 

* تغطيااااااااة مساااااااااحة اللعااااااااب 
 بالتنقل السريع نحو الكرة .

 
 
 

 والإثارة .* التنافس 

 
 
تمديد الذراعين في  -

الاتجاه المطلوب بعد 
 التمرير .

 
الانطلاقاااااة تكاااااون  -

بالتمرياااار والاسااااتقبال 
 ولمس الارسال .

تحفيااااااااااااازهم علاااااااااااااى  -
تمريااااارات 3اساااااتعمال 

 بين أعضاء المجموعة 

 
ة 

حل
مر

يم
قي

لت
ا

 

   

 مناقشة وتقييم . -
 
 

 
 ة القادمة .تقييم العمل ا اعطاء الملاحظات االتحظير للحص     -

* مشاااركة تلقائيااة ماان طاارنه 
 التلاميذ .

توجياااااااااه التلامياااااااااذ  -
 لأهمية الراحة 
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 الكرة الطائرةالنشاط الثاني :  السرعةالنشاط الأول :  08مذكرة رقم :  

 . تقويم تشخيصي نهائــــــــــــــي - 1هدف النشاط : 

 .تقويم تشخيصي نهائـــــــــــــي - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة  -

 ين .بالتسخ

 تمرينات خاصة بالمرونة . -

 تمرينات خاصة بالتقوية العضلية . -

 
 

* الحفا  على الايقاع 
 المناسب أثناء الجري .

 د عمل . 10 -
احااااااااااااترام الزميااااااااااااال  -

المسااااااير والمشااااااار  في 
التنظاااااااااااااااايم .)قائااااااااااااااااد 

 الفوج(

 : السرعــــــــــــــــــــــــــــــــة النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإحساس بالمسؤولية -
 
 
 
 
 القدرة على التسيير والتنظيم  -
 
 
 
 
 
 ديناميكية المنافسة . -
 

 الموقف الأول : -
 القيام بتوزيع المهام على التلاميذ . -

 فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم . -

 فوجين في المنافسة . -

 والباقي ملاحظين . -

 الموقف الثاني : -

 التركيز على :القيام بالتحظير للمنافسة و  -

 الانطلاق . -

 الجري في المحور . -

 استعمال السرعة القصوى . -

 كيفية إنهاء السباق . -

 الموقف الثالث : -
 منافسة بين الأفواج .تطبيق نظام الدورات .التركيز على الملاحظة . -

 
 

* احااااااااترام قائااااااااد الفرياااااااااق في 
 توجيهاته لزملائه .

 
* الرغبااااااااااااااااااااة في التحااااااااااااااااااااادي 

 ومواصلة الجهد .
 
 
 
مااال الإ اااال ماااع الوقااات التعا

 و الفضاء .

 د عمل  10 -
التعااااااااااااااااااون مااااااااااااااااااع  -

الاااااااازملاء ماااااااان أجاااااااال 
توزياع المهاام والتنظاايم 

 الجيد .
يقااااااااااااوم التلاميااااااااااااذ  -

المعفياااااااااااااااين بالمهاااااااااااااااام 
التقنياااااااااااااااة ك عطاااااااااااااااااء 
إشاااااااااااااارة الانطااااااااااااالاق 

 والملاحظة .
 د عمل . 25 -
ضابط الوصاول في  -

 أقل وقت ممكن 

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني ـــــرة الطائرةالكــــــــــــــــ:  النشاط الثاني
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 الإحساس بالمسؤولية -
 
 
 
 
 
 
 القدرة على التسيير والتنظيم  -
 
 
 
 ديناميكية المنافسة . -

 الموقف الأول : -
 القيام بتوزيع المهام على التلاميذ . -

 والتحكيم .فوجين في التنظيم والتسيير  -

 فوجين في المنافسة . -

 والباقي ملاحظين . -

 الموقف الثاني : -

 القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على : -

 التمرير . -

 الاستقبال  . -

 الارسال البسيط . -

 الموقف الثالث : -
 منافسة بين الأفواج . -

 
 

* احااااااااترام قائااااااااد الفرياااااااااق في 
 توجيهاته لزملائه .

 
 

* الرغبااة في التحاادي والفاااوز 
. 

* التعامااااااااااال الإ اااااااااااال ماااااااااااع 
 الزملاء   

 د عمل  10 -
التعااااااااااااااااااون مااااااااااااااااااع  -

الاااااااازملاء ماااااااان أجاااااااال 
توزياع المهاام والتنظاايم 

 الجيد .
يقااااااااااااوم التلاميااااااااااااذ  -

المعفياااااااااااااااين بالمهاااااااااااااااام 
التقنيااااااااااة كااااااااااالتحكيم 

 والملاحظة .
 د عمل . 25 -
تطبياااااااااااااق قاااااااااااااوانين  -

 الكرة الطائرة .

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 إعادة التلاميذ إلى حالتهم -
 الطبيعية .

 

 جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .   -

 اعطاء النتائج النهائية . -

 
 * ايدوء والانضباط .

 
حاااااااااااااااااثهم علاااااااااااااااااى  -

 النظافة .
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 كرة اليدالنشاط الثاني :  الوثب الطويللنشاط الأول :ا 01مذكرة رقم :  



 .تقويم تشخيصي أولي   - 1هدف النشاط : 

 .تقويم تشخيصي أولي   - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

 تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة  -

 بالتسخين .

 تمرينات خاصة بالمرونة . -

 تمرينات خاصة بالتقوية العضلية . -

 
 

* الحفا  على الايقاع 
 المناسب أثناء الجري .

 د عمل . 10 -
احااااااااااااترام الزميااااااااااااال  -

المسااااااير والمشااااااار  في 
التنظاااااااااااااااايم .)قائااااااااااااااااد 

 الفوج(

 الوثب الطويل:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإحساس بالمسؤولية -
 و القدرة على التسيير والتنظيم .

 
 التحضير الجيد للمنافسة -
 
 
 
 
 
 ديناميكية المنافسة . -
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 القيام بتوزيع المهام على التلاميذ . -

 كيم .فوجين في التنظيم والتسيير والتح -

 فوجين في المنافسة . -

 والباقي ملاحظين . -

 القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على : -

 الجري في الرواق. -

 تعديل خطوات الاقتراب. -

 الارتقاء والطيران والسقوط بكلتي الرجلين. -

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 منافسة بين الأفواج . -

 التركيز على الملاحظة . -

 
 

ق في * احااااااااترام قائااااااااد الفريااااااااا
 توجيهاته لزملائه .

 
* الرغبااة في التحاادي والقفااز 

 لأبعد مكان ممكن.
 
 

* التعامااال الإ اااال ماااع لاااوح 
 الارتقاء .

 د عمل  10 -
التعااااااااااااااااااون مااااااااااااااااااع  -

الاااااااازملاء ماااااااان أجاااااااال 
توزياع المهاام والتنظاايم 

 الجيد .
يقااااااااااااوم التلاميااااااااااااذ  -

المعفياااااااااااااااين بالمهاااااااااااااااام 
 التقنية

 د عمل . 25 -.
ضااااااااااااابط مساااااااااااااافة  -

 القفز
 

 كرة اليد:  اط الثانيالنش

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإحساس بالمسؤولية -
 
 
 
 
 
 
 
 
 القدرة على التسيير والتنظيم  -
 
 
 
 ديناميكية المنافسة . -

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
 القيام بتوزيع المهام على التلاميذ . -
 فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم . -

 المنافسة . فوجين في -

 والباقي ملاحظين . -

 الموقف الثاني : -

 القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على : -

 التمرير ا الاستقبال. -

 القذنه نحو المرمى . -

 التنطيط . -

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 منافسة بين الأفواج  -

 التركيز على الملاحظة . -

 
 

* احااااااااترام قائااااااااد الفرياااااااااق في 
 توجيهاته لزملائه .

 
 
 
 
 

* الرغبااة في التحاادي والفاااوز 
. 
 

* التعامااااااااااال الإ اااااااااااال ماااااااااااع 
 الزملاء   

 د عمل  10 -
التعااااااااااااااااااون مااااااااااااااااااع  -

الاااااااازملاء ماااااااان أجاااااااال 
توزياع المهاام والتنظاايم 

 الجيد .
 
 
يقااااااااااااوم التلاميااااااااااااذ  -

المعفياااااااااااااااين بالمهاااااااااااااااام 
التقنيااااااااااة كااااااااااالتحكيم 

 والملاحظة .
 
 د عمل . 25 -
 تطبيق قوانين كرة اليد 

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 اقشة وتقييم  .من -
 

 جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .    -

 فتح مجال المناقشة . -

 اعطاء النتائج النهائية . -

* تقبل المواجهة الفردية 
 والجماعية.

 

 د عمل . 05 -
اعطااااااااااااء النتاااااااااااائج  -

 وترتيب الفرق .
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 كرة اليدالنشاط الثاني :  الوثب الطويللنشاط الأول :ا 02مذكرة رقم :  



 تحسين قواعد ومؤشرات القفز الصحيح . - 1هدف النشاط : 

 تقديم الدعم والسند أثناء التمرير والاستقبال. - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 

 أفواج . 04على شكل  -
جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة  -

 بالتسخين .

القيام بلعبة التمريرات العشرة ماع القياام بابع  التريناات الخاصاة  -
 بالمرونة .

 
 

* اقتراح تمارين تسخينية من 
 طرنه التلاميذ .

د عمااااااااااااااااال في  04 -
د  04ورشااااااة و كاااااال

عمااال باااين الورشاااات  
. 
 

 الوثب الطويل:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

اختيار الوضعية المناسبة  -
 للمكانية السقوط الجيد.

 
 
 
 
 
تعلم خطوات الاقتراب  مع  -

 الحفا  على الارتكازات .
 
 
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
 عمل بالأفواج . -

ة تقوم بالعمل فوق ميدان الوثب قصد التدريب أو التمرن علاى مجموع -
السااااقوط وذلااااك باااادفع الجساااام إلى أبعااااد مكااااان والحفااااا  علااااى تااااوازن 

 الجسم في الفضاء . 
 الموقف الثاني :  -

المجموعااااة الثانيااااة تقااااوم بالجااااري داخاااال الاااارواق الخاااااص بالوثااااب وذلااااك  -
 للتدرب على خطوات الاقتراب . 

 : 03 الحالة التعلمية رقم -
 الموقف الأول : -
 منافسة بين الأفواج . -

 التركيز على خطوات الاقتراب وعدم ارتكاب الأخطاء . . -

 
 

* عادم الرجااوع للخلاف بعااد 
 عملية السقوط .

 
 

* العمااال علاااى شاااكل قااااطرة 
 بالتناوب .

 
 

* عاااااااادم القيااااااااام بالمحاااااااااولات 
 الفاشلة .

 د عمل  10 -
اساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتعمال  -

الااااااذراعين في عمليااااااة 
لأماااااام الساااااقوط إلى ا

. 
 
 د عمل . 25 -
تجناب الوثاب بعااد  -

 الجري .
 
الخاااااااااااروج دائماااااااااااا  - 

 يكون إلى الأمام . 

 كرة اليد:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

الإحساس والتعود على  -
 ملامسة الكرة .

 
 
 
 
 
 
 تعلم قواعد التمرير البسيط . -
 
 الإحساس بقوة الدفع . -
 
 

 :02 الحـالة التعلمية رقم
 د10مدة الإنجاز...............  الموقف الأول : -
 على شكل منافسة : -

وذلاااك  ساااك الكااارة باليااادين ثم تمريرهاااا بكلاااتي  10القياااام بالتمريااارات  -
اليادين معاا ا والفرياق الاذي ينهاي الأول دون اساقاط الكارة هاو الفااائز 

. 

 د15مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
تقااااابلتين ا الأول ماااان كاااال مجموعااااة  سااااك الكاااارة ثم كاااال مجمااااوعتين م -

أمتاار  3يرفعها قليلا كي يدفعها بكلاتي اليادين وهاذا علاى بعاد حاوالي 
. 

 د 10مدة الإنجاز..............  الموقف الثالث : -
 10نفااااس التماااارين لكاااان هااااذه الماااارة بالاااازيادة في المسااااافة ا إلى حااااوالي  -

 أمتار .

 

 

* المسك الجيد للكرة أثناء 
ستقبال وبكلتا اليدين الا

 معا .
 
 

* دفع الكرة  سار منحني 
وفي الاتجاه الصحيح الموجود 

 فيه الزميل المقابل .
 

* ملامسااااة الكاااارة بالأصااااابع 
 واحترام المسافة .

تجنب  -
الاصطدامات 

والتدخلات العنيفة 
. 
تجناااب دفاااع الكااارة  -

 براحة اليد .
 
 
التركيااااااااااااااااز علااااااااااااااااى  -

الانحنااااااااء واساااااااتعمال 
نخفضااااااة الوضااااااعية الم
  للجسم

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 مناقشة وتقييم  . -
 

 جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .    -

 فتح مجال المناقشة . -

 * المشاركة الفعالة.
 

توجياااااااااه التلامياااااااااذ  -
لأهميااااااااااااااة الراحااااااااااااااة و 

 الاسترجاع.
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 كرة اليدالنشاط الثاني :  الوثب الطويلاط الأول :النش 03مذكرة رقم :  



 التحكم في خطوات الإقتراب وحسالا. - 1هدف النشاط : 

 التحكم في الجسم أثناء التنطيط والتنقل بالكرة. - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

القيام بالتحضير البدني  -
 والنفسي قبل النشاط .

 التجمع بالوضعيات . -
 

 كل فوج في منطقته : -

يقوم التلاميذ بالحركة البسيطة والحرة في كل الاتجاهات داخل الساحة  -
.وعند سماع رقم أو وضعية معينة . مثل : جلوس اوقونه ا للأمام 

 ميذ بانجازها بسرعة ..... يقوم التلا 03ا 02اللوراءا قف ا ......

 
الساااااااااااااااااااااااارعة في انجااااااااااااااااااااااااااز  -

 الوضعيات .
 

 د عمل .10 -
 
 الانتباه . -
 التركيز  -

 الوثب الطويل:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

البحث عن الرجل المناسبة  -
 للارتقاء .

 
 
 
تحويل السرعة إلى قوة مناسبة  -

 للدفع .
 
 
 
 
 التحكم في الجسم . . -
 
 

 :02ـالة التعلمية رقم الح
 الموقف الأول : -
 عمل بالمجموعات : -

جااري داخاال الااارواق رطااوات ارتدادياااة أو اهتزازيااة بسااارعة متزاياادة ماااع  -
 البحث عن رجل الارتقاء .

 الموقف الثاني : -

الربط بين الوثب )قوة الدفع ( والجري )خطوات الاقتراب ( مع تحويال  -
 السرعة من مسار عمودي إلى مسار أفقي .

 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 الموقف الأول : -
القيام بالوثب على حاجز متزاياد العلاو والبعاد ماع التركياز علاى التاوازن  -

 بواسطة التحكم في الجسم .

 

 
 

* عاادم الااتردد أثناااء الوصااول 
 إلى لوح الارتقاء .

* الااااتمكن ماااان الوصااااول إلى 
لاااوح الارتقااااء اقصاااى سااارعة 

. 
* التمكن من اختياار الرجال 

لمناسااابة في الوقااات المناساااب ا
. 
 

 * الارتقاء إلى الأعلى .

 د عمل  10 -
اساااااتعمال أقصاااااى  -

سرعة ممكنة للوصول 
لااا إلى لااوح الارتقاااء 

. 
وضاااااااااااااااع الرجااااااااااااااال  -

بطريقاااة ساااليمة فاااوق 
 لوح الارتقاء .

 د عمل . 25 -
ضااااااااااااابط مساااااااااااااافة  -

التركياااز علاااى  -القفاااز
عماااااااااااااااال الأطاااااااااااااااارانه 
 العلوية و السفلية . 

 كرة اليد:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 

 

اتخاذ وضعية مر ة ومناسبة  -

 .للتنقل السليم والصحيح

 
الإحساس بالتمرير  -

 والاستقبال أثناء التنقل . 
 
 الإحساس بالمنافسة . -

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 د15مدة الإنجاز................ الموقف الأول : -
 عمل بالمجموعة : -

عاااة في منطقاااة محاااددة بالأقمااااع والقياااام بالتنقااال بااادون كااارة ا كااال مجمو  -
 بالوضعية الأساسية في جميع الاتجاهات تحت اشرانه قائد المجموعة .

 د25مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
 كل مجموعة في منطقة ا العمل بالكرة : -

لزملائاااه  تشااكيل دائااارة يتمركزهاااا قائاااد المجموعااة اأولا يقاااوم برماااي الكااارة -
الااذين باادورهم يقومااون باسااتقبال الكاارة وارجاعهااا ويتنقلااون في الاتجاااه 

 الجانبي من الدائرة .
 يقوم قائد المجموعة بتبديل الممرر من حين لآخر . ملاحظة: -

 

 

اتخاذ وضعية مر ة  -
ومناسبة للتنقل السليم 

 .والصحيح

 
الإحساس بالتمرير  -

 والاستقبال أثناء التنقل . 
 
 ساس بالمنافسة .الإح -
 

 
 
تجنااااااااااب الوقااااااااااونه  -

أثناء التنقل والمحافظة 
علاااااااااااااااااااى الوضاااااااااااااااااااعية 

 الأساسية .
 
 
القيااااااااااااام بالتنقاااااااااااال  -

الجاانبي ومراقباة الكارة 
 . 

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 مناقشة وتقييم  . -
 

 جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .    -

 فتح مجال المناقشة . -

* البحث على تحسين 
 النتيجة.

 

ه التلامياااااااااذ توجيااااااااا -
لأهمياااااااااااااااااااة التقيااااااااااااااااااايم 

 الفردي
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 كرة اليدالنشاط الثاني :  الوثب الطويلالنشاط الأول : 04مذكرة رقم :  

 تقوية الإرتكازات أثناء الدفع والإرتقاء. - 1هدف النشاط : 



 اء التسديد.تنمية الارتكازات أثن - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

القيام بالتحضير البدني  -
 والنفسي لبداية النشاط .

 لعبة الأرقام والوضعيات .  -
 

 كل فوج في منطقته : -

يقوم التلاميذ بالحركة البسيطة والحرة في كل الاتجاهات داخل الساحة  -
.وعند سماع رقم أو وضعية معينة . مثل : جلوس اوقونه ا للأمام 

 .... يقوم التلاميذ بانجازها بسرعة . 03ا 02اللوراءا قف ا ......

 
 فهم قواعد اللعبة . -
 السرعة في الانجاز . -

 
 د عمل . 10 -
 الانتباه . -
 التصور المسبق  -

 الوثب الطويل:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

إدرا  أهمية رجل الارتقاء  -
 والاندفاع نحو الارتقاء .

 
الربط بين السرعة والطيران  -

 والسقوط.
 
 
 
 
دفع الجسم للأمام والسقوط  -

 الآمن . .

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
ري داخل الرواق الخاص  كان الوثب مع البحث عن رجال القيام بالج -

 ةالانادفاع المناسابة للوثاب ا وتوجيااه قاوة الادفع إلى الأمااام ماع المحاا فضاا
 على السقوط الجيد .

 الموقف الثاني : -

كل تلميذ  تاار مكاان الانطالاق المناساب لسارعته واساتعمال السارعة  -
ساااااقوط بكلتاااااا المتزايااااادة للتحضاااااير للوثاااااب داخااااال حاااااو  الرمااااال ا وال

 الرجلين مع تقديم الذراعين للأمام . 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 منافسة بين الأفواج . -

 
 

* عاااااااااادم الااااااااااتردد وتخفااااااااااي  
 السرعة أمام لوح الارتقاء .

 
* الوصاااااااااااااااااااول إلى مكاااااااااااااااااااان 

 الارتقاء بسرعة قصوى .
 

* السااقوط الا ااال والخااروج 
 إلى الأمام .

 د عمل  10 -
البحااااااااااااااااث عاااااااااااااااان  -

نطاااااااااااالاق مكااااااااااااان الا
 المناسب .

التااااااااااااااااادرج في أداء  -
 التمارين .

 د عمل . 25 -
ضااااااااااااابط مساااااااااااااافة  -

 القفز
السااااااااقوط يكااااااااون  -

 بكلتي الرجلين . 

 كرة اليد:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 
 الدقة في التوجيه . -
 
 
 
 
 
القدرة على الاحتفا  بالكرة  -

 دون ارتكاب الأخطاء .
 
 
 
 لمدروس تطبيق ايدنه ا -

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 د .عمل بالأفواج:15مدة الإنجاز................ الموقف الأول : -

علاااى شاااكل دائااارة مشاااكلة مااان التلامياااذ ا يتوساااطها أحاااد التلامياااذ ا  -
يقوم كل تلميذ بتمرير الكرة للوسط و اول الانتقاال لأخاذ مكاناه اثم 

  مكان زميله   يقوم باستقبال الكرة وتمريرها والانتقال إلى
 د10مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
على شكل مثلث يقوم كل تلميذ بالاحتفا  بالكارة عان طرياق تمريرهاا  -

في السااماء والمشااي لااا للمسااافة المحااددة وإعطائهااا لزميلااه الااذي باادوره 
 يقوم بنفس العمل .

 د.10مدة الإنجاز.............  الموقف الثالث : -

 شكل منافسة بين الأفواج .على  -

( تمرياارات في الفريااق 3فريااق ضااد فريااق في الملعااب الرسمااي . اسااتعمال ) -
الاااذي  ااااول إساااقاط الكااارة في المنطقاااة المقابلاااة ويتفاااادى إساااقاطها في 

 منطقته / استعمال نظام الدورات .

 . 4=//= نه 2نه   -        3=//= نه 1نه -

 

 

اساااااااااااااااااااتعمال الوضاااااااااااااااااااعية * 
ل نحاااوة الأساساااية أثنااااء التنقااا

 الكرة في حدود ضيقة .
 

* تغطيااااااااة مساااااااااحة اللعااااااااب 
 بالتنقل السريع نحو الكرة .

 
 
 

*ا لااتحكم في التاانقلات نحااو 
 الكرة .

 
  * تطبيق الثلاثة تمريرات .

 

 
 
تمديد الذراعين في  -

الاتجاه المطلوب بعد 
 التمرير .

الانطلاقاااااة تكاااااون  -
بالتمرياااار والاسااااتقبال 

 ولمس الكرة. 
 
 
لاااااااااااااى تحفيااااااااااااازهم ع -

تمريااااارات 3اساااااتعمال 
بااين أعضاااء المجموعااة 

. 
 توجيه الكرة . – 

 
ة 

حل
مر

يم
قي

لت
ا

 

   

 مناقشة وتقييم  . -
 

 جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .    -

 فتح مجال المناقشة . -

* البحث على تحسين 
 النتيجة.

 

توجياااااااااه التلامياااااااااذ  -
 التقييم الفردي
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 محمااااد دخان:   ذالأستا                                                                                             ثانوي الثانيةالسنة    :المستوى

 كرة اليدالنشاط الثاني :  الوثب الطويلالنشاط الأول : 05مذكرة رقم :  

 التحكم في الأطرانه العلوية والسفلية أثناء الوثب. - 1هدف النشاط : 

 تقديم الدعم والسند في حالة الدفاع . - 2هدف النشاط : 



مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ف الإنجازظرو وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 

 عمل بالأفواج . -
جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة  -

 بالتسخين .تمرينات خاصة بالمرونة .

 تمرينات خاصة بالتقوية العضلية . -

 
 

* الحفا  على الايقاع 
 ري .المناسب أثناء الج

 د عمل . 10 -
احااااااااااااترام الزميااااااااااااال  -

المسااااااير والمشااااااار  في 
 التنظيم 

 الوثب الطويل : النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

البحث عن رجل الارتقاء  -
 بالاقتراب .

 
الإحساس بتحويل السرعة إلى  -

 قوة دفع .
 
 
 
 
 
تعديل خطوات الاقتراب  -

 والارتقاء . .

 :02 الحـالة التعلمية رقم
 الموقف الأول : -
 عمل فوق ميدان الوثب . -

جااري علااى طااول الاارواق رطااوات ارتداديااة والبحااث عاان مكااان وضااع  -
 رجل الارتقاء المناسبة ادون استعمال الاندفاع والسقوط .

 الموقف الثاني : -

نفس التمرين لكن هذه المرة يكون الجري بسرعة متزايدة ماع اساتعمال  -
 الدفع والسقوط .

 

 : 03تعلمية رقم الحالة ال -
 الموقف الأول : -
 منافسة بين الأفواج . -

 

 
 

* عاااااااادم الااااااااتردد في الساااااااارعة 
أثناااااااااء الاقااااااااتراب ماااااااان لااااااااوح 

 الارتقاء .
 

* الكشاااااااااااااف عااااااااااااان رجااااااااااااال 
 الارتقاء المناسبة بدون تردد.

 
* التعامااال الإ اااال ماااع لاااوح 

 الارتقاء .

 د عمل  10 -
المحافظاااااااااااااة علاااااااااااااى  -

ايقاااااااااااااااااااااع الساااااااااااااااااااارعة 
 المناسب .

 
 
أقصاااااى اساااااتعمال  -

 سرعة .
 د عمل . 25 -
عااادم اجتيااااز لاااوح  -

الارتقااااااااااااااااء والااااااااااااااادفع 
 الجيد. 

 كرة اليد:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
كيفية امتصاص قوة مسار   -

 الكرة .
 
 
 
تعلم توجيه الكرة لليمين  -

واليسار مع الحفا  على 
 الوضعية الأساسية للجسم .

 
 تحسين التمرير والاستقبال -

 أثناء التنقل .

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 د15مدة الإنجاز................ الموقف الأول : -
 عمل بالمجموعات : -

كاااال مجموعااااة تقاباااال الأخاااارى والقيااااام بالتمرياااار والاسااااتقبال علااااى بعااااد  -
 (امتار ا في البداية مع محاولة عدم مسك الكرة إلى للضرورة  .03)

 د15.............مدة الإنجاز ... الموقف الثاني : -
 عمل ثلاثي : -

علااااى شاااااكل مثلااااث والقياااااام بالتمريااااار والاسااااتقبال دون مساااااك الكااااارة  -
 والحفا  على الوضعية الأساسية للجسم .  

 د10مدة الإنجاز.............  الموقف الثالث : -

 شبه منافسة بين الأفواج . -

( لاعبااين والفريااق الااذي  ااتفظ بالكاارة لأكاابر ماادة زمنيااة هااو 03بااين ) -
 فائز ال

 
 

*الانحنااااء والتنقااال نحاااو اتجااااه 
 الكرة للاستقبال .

 
* الااااااااااااااااااااتحكم في التمرياااااااااااااااااااار 

 والاستقبال .
 
 
 
 

 * الاثارة والتنافس .

 
 استعمال التمريرة  -
 
تمريااار الكااارة عالياااة  -

حااااس يتساااا  ل خاااار 
اساااااتقبايا وإرجاعهاااااا 
مااااااااع الحفااااااااا  علااااااااى 
الوضاااااااعية الأساساااااااية 

 للجسم .
الاعتماااااااااااد علااااااااااى  -

يااااااااااااد الاسااااااااااااتقبال الج
 والتمريرات القصيرة 

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 
 المشاركة في المناقشة والتقييم

 
 تقديم ملاحظات وفتح النقاش مع الأستاذ . -       

المشاركة في المناقشة  -
 والتقييم

  

تقاااااااااااااديم النتاااااااااااااائج  -
 وبع  الملاحظات 
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 محمااااد دخان:   الأستاذ                                                                                             ثانوي الثانيةالسنة    :المستوى

 كرة اليدالنشاط الثاني :  الوثب الطويلالنشاط الأول : 06قم :  مذكرة ر

 توازن الجسم أثناء الوثب. - 1هدف النشاط : 

 سد الخلل والعجز في حالة ايجوم .. - 2هدف النشاط : 



مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

يئة نفسية وتحظير فيزيولوجي ته -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة  -

 بالتسخين .

 تمرينات خاصة بالمرونة . -

 تمرينات خاصة بالتقوية العضلية . -

 
 

* الحفا  على الايقاع 
 المناسب أثناء الجري .

 د عمل . 10 -
احااااااااااااترام الزميااااااااااااال  -

في  المسااااااير والمشااااااار 
التنظاااااااااااااااايم .)قائااااااااااااااااد 

 الفوج(

 الوثب الطويل:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

اختيار الوضعية المناسبة  -
 للمكانية السقوط الجيد.

 
 
 
 
 
تعلم خطوات الاقتراب  مع  -

 الحفا  على الارتكازات .
 
 
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
 عمل بالأفواج . -

بالعمل فوق ميدان الوثب قصد التدريب أو التمرن علاى  مجموعة تقوم -
السااااقوط وذلااااك باااادفع الجساااام إلى أبعااااد مكااااان والحفااااا  علااااى تااااوازن 

 الجسم في الفضاء . 

 الموقف الثاني :  -

المجموعااااة الثانيااااة تقااااوم بالجااااري داخاااال الاااارواق الخاااااص بالوثااااب وذلااااك  -
 للتدرب على خطوات الاقتراب . 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 الموقف الأول : -
 منافسة بين الأفواج . -

 التركيز على خطوات الاقتراب وعدم ارتكاب الأخطاء . . -

 

 
 

* عادم الرجااوع للخلاف بعااد 
 عملية السقوط .

 
* العمااال علاااى شاااكل قااااطرة 

 بالتناوب .
 
 
 

* عاااااااادم القيااااااااام بالمحاااااااااولات 
 الفاشلة .

 د عمل  10 -
اساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتعمال  -

الااااااذراعين في عمليااااااة 
 الساااااقوط إلى الأماااااام

. 
 د عمل . 25 -
تجناب الوثاب بعااد  -

 الجري .
 
 
الخاااااااااااروج دائماااااااااااا  - 

 يكون إلى الأمام . 

 كرة اليد:  النشاط الثاني

 

لم
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لة

ح
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 الدقة في التوجيه . -
 
 
القدرة على الاحتفا  بالكرة  -

 دون ارتكاب الأخطاء .
 
 
 
 
 تطبيق ايدنه المدروس -

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 د15مدة الإنجاز................ الموقف الأول : -
 عمل بالأفواج: -

كل تلمياذ يقابال الآخار والقياام بالتمريار والاساتقبال وذلاك في ءتلاف  -
الوضاااااعيات ا ثم تشاااااكيل دائاااااارة يتمركزهاااااا أحاااااادهم ومواصااااالة التمرياااااار 

 والاستقبال .
 د15مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
( لاعبااااين يفصاااالهم حاااااجز 03رسمااااي منافسااااة بااااين كاااال )في المياااادان ال -

تمرياارات ( ثم دفااع الكاارة إلى 03)شاابكة( ومحاولااة التمرياار والاسااتقبال )
 منطقة الخصم .

 د10مدة الإنجاز.............  الموقف الثالث : -

 منافسة بين الأفواج . -

 . 4=//= ف 2ف  -              3=//= ف 1ف -

 

 

اساااااااااااااااااااتعمال الوضاااااااااااااااااااعية * 
أثنااااء التنقااال نحاااوة الأساساااية 

 الكرة في حدود ضيقة .
 

* تغطيااااااااة مساااااااااحة اللعااااااااب 
 بالتنقل السريع نحو الكرة .

 
 
 

 * التنافس والإثارة .

 
 
تمديد الذراعين في  -

الاتجاه المطلوب بعد 
 التمرير .

الانطلاقاااااة تكاااااون  -
بالتمرياااار والاسااااتقبال 

 ولمس الارسال .
 
تحفيااااااااااااازهم علاااااااااااااى  -

تمريااااارات 3اساااااتعمال 
المجموعااة  بااين أعضاااء

. 

 
ة 

حل
مر

يم
قي

لت
ا

 

   

  المشاركة في المناقشة والتقييم
 تقديم ملاحظات وفتح النقاش مع الأستاذ . -       

المشاركة في المناقشة  -
  والتقييم

الالتزام بايدوء  -
 والانضباط
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 كرة اليدالنشاط الثاني :  الوثب الطويلول :النشاط الأ 07مذكرة رقم :  

 تنمية التسلسل أثناء الدفع. - 1هدف النشاط : 

 تطبيق أساسيات اللعب المنظم. - 2هدف النشاط : 



مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

ولوجي تهيئة نفسية وتحظير فيزي -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة  -

 بالتسخين .

 تمرينات خاصة بالمرونة . -

 تمرينات خاصة بالتقوية العضلية . -

 
 

* الحفا  على الايقاع 
 المناسب أثناء الجري .

 د عمل . 10 -
احااااااااااااترام الزميااااااااااااال  -

المسااااااير والمشااااااار  في 
التنظاااااااااااااااايم .)قائااااااااااااااااد 

 وج(الف

 الوثب الطويل : النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

البحث عن الرجل المناسبة  -
 للارتقاء .

 
 
 
 
 
 
تحويل السرعة إلى قوة مناسبة  -

 للدفع .
 التحكم في الجسم . . -
 
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
 عمل بالمجموعات : -

و اهتزازيااة بسااارعة متزاياادة ماااع جااري داخاال الااارواق رطااوات ارتدادياااة أ -
 البحث عن رجل الارتقاء .

 الموقف الثاني : -

الربط بين الوثب )قوة الدفع ( والجري )خطوات الاقتراب ( مع تحويال  -
 السرعة من مسار عمودي إلى مسار أفقي .

 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 الموقف الأول : -
التركياز علاى التاوازن  القيام بالوثب على حاجز متزاياد العلاو والبعاد ماع -

 بواسطة التحكم في الجسم .

 
 

* عاادم الااتردد أثناااء الوصااول 
 إلى لوح الارتقاء .

 
 

* الااااتمكن ماااان الوصااااول إلى 
لاااوح الارتقااااء اقصاااى سااارعة 

. 
* التمكن من اختياار الرجال 
المناسااابة في الوقااات المناساااب 

. 
 * الارتقاء إلى الأعلى .

 د عمل  10 -
اساااااتعمال أقصاااااى  -

نة للوصول سرعة ممك
لااا إلى لااوح الارتقاااء 

. 
وضاااااااااااااااع الرجااااااااااااااال  -

بطريقاااة ساااليمة فاااوق 
 لوح الارتقاء .

 د عمل . 25 -
ضااااااااااااابط مساااااااااااااافة  -

التركياااز علاااى  -القفاااز
عماااااااااااااااال الأطاااااااااااااااارانه 
 العلوية و السفلية . 

 كرة اليد:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 
 
 
 
إدرا  أهمية اللعب الجماعي  -

 ثة (. )التمريرات الثلا
 
 
 
معرفة قدرات التلاميذ في جو  -

 تنافسي .

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 د10مدة الإنجاز...............  الموقف الأول : -
 على شكل منافسة : -

وذلاااك  ساااك الكااارة باليااادين ثم تمريرهاااا بكلاااتي  10القياااام بالتمريااارات  -
لفااائز اليادين معاا ا والفرياق الاذي ينهاي الأول دون اساقاط الكارة هاو ا

. 
 د10مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
كاااال مجمااااوعتين متقااااابلتين ا الأول ماااان كاااال مجموعااااة  سااااك الكاااارة ثم  -

أمتاار  3يرفعها قليلا كي يدفعها بكلاتي اليادين وهاذا علاى بعاد حاوالي 
. 

 د 15مدة الإنجاز..............  الموقف الثالث : -
 منافسة بين الأفواج : -

 . 4=//= نه 2نه -               .3=//=نه 1نه -

 

 

* المسك الجيد للكرة أثناء 
الاستقبال وبكلتا اليدين 

 معا .
 

* دفع الكرة  سار منحني 
وفي الاتجاه الصحيح الموجود 

 فيه الزميل المقابل .
 
 

* الانتشاااااااااااار الجياااااااااااد فاااااااااااوق 
 الميدان .

تجنب  -
الاصطدامات 

والتدخلات العنيفة 
. 
 

 

تجناااب دفاااع الكااارة  -
 اليد . براحة
التركيااااااااااااااااز علااااااااااااااااى  -

الانحنااااااااء واساااااااتعمال 
الوضااااااعية المنخفضااااااة 

  للجسم

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 مناقشة وتقييم . -
 
 

 
 تقييم العمل ا اعطاء الملاحظات االتحظير للحصة القادمة .     -

 

* مشاااركة تلقائيااة ماان طاارنه 
 التلاميذ .

توجياااااااااه التلامياااااااااذ  -
لأهميااااااااااااااة الراحااااااااااااااة و 

 الاسترجاع .
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 كرة اليدالنشاط الثاني :  الوثب الطويلالنشاط الأول : 08مذكرة رقم :  

 التنسيق بين أساسيات وقواعد القفز الصحيح. - 1هدف النشاط : 

 مصغر وتنفيذه أمام الغير.ل المساهمة في إعداد وتجسيد مسلس  - 2هدف النشاط : 



 مراحل

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

القيام بالتحضير البدني  -
 والنفسي لبداية النشاط .

 لعبة الأرقام والوضعيات .  -
 

 كل فوج في منطقته : -

يقوم التلاميذ بالحركة البسيطة والحرة في كل الاتجاهات داخل الساحة  -
ند سماع رقم أو وضعية معينة . مثل : جلوس اوقونه ا للأمام .وع

 .... يقوم التلاميذ بانجازها بسرعة . 03ا 02اللوراءا قف ا ......

 
 فهم قواعد اللعبة . -
 السرعة في الانجاز . -

 
 د عمل . 10 -
 الانتباه . -
 التصور المسبق  -

 الوثب الطويل:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

إدرا  أهمية رجل الارتقاء  -
 والاندفاع نحو الارتقاء .

 
الربط بين السرعة والطيران  -

 والسقوط.
 
 
 
 
دفع الجسم للأمام والسقوط  -

 الآمن . .

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
القيام بالجري داخل الرواق الخاص  كان الوثب مع البحث عن رجال  -

 ةللوثاب ا وتوجيااه قاوة الادفع إلى الأمااام ماع المحاا فضااالانادفاع المناسابة 
 على السقوط الجيد .

 الموقف الثاني : -

كل تلميذ  تاار مكاان الانطالاق المناساب لسارعته واساتعمال السارعة  -
المتزايااااادة للتحضاااااير للوثاااااب داخااااال حاااااو  الرمااااال ا والساااااقوط بكلتاااااا 

 الرجلين مع تقديم الذراعين للأمام . 

 : 03 الحالة التعلمية رقم -
 منافسة بين الأفواج . -

 
 

* عاااااااااادم الااااااااااتردد وتخفااااااااااي  
 السرعة أمام لوح الارتقاء .

 
* الوصاااااااااااااااااااول إلى مكاااااااااااااااااااان 

 الارتقاء بسرعة قصوى .
 

* السااقوط الا ااال والخااروج 
 إلى الأمام .

 د عمل  10 -
البحااااااااااااااااث عاااااااااااااااان  -

مكااااااااااااان الانطاااااااااااالاق 
 المناسب .

التااااااااااااااااادرج في أداء  -
 التمارين .

 د عمل . 25 -
 ضااااااااااااابط مساااااااااااااافة -

 القفز
السااااااااقوط يكااااااااون  -

 بكلتي الرجلين . 

 كرة اليد:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 
 الدقة في التوجيه . -
 
 
 
 
 
القدرة على الاحتفا  بالكرة  -

 دون ارتكاب الأخطاء .
 
 
 
 تطبيق ايدنه المدروس  -

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 د .عمل بالأفواج:15.......مدة الإنجاز......... الموقف الأول : -

علاااى شاااكل دائااارة مشاااكلة مااان التلامياااذ ا يتوساااطها أحاااد التلامياااذ ا  -
يقوم كل تلميذ بتمرير الكرة للوسط و اول الانتقاال لأخاذ مكاناه اثم 

 يقوم باستقبال الكرة وتمريرها والانتقال إلى مكان زميله   
 د10مدة الإنجاز ................ الموقف الثاني : -
شكل مثلث يقوم كل تلميذ بالاحتفا  بالكارة عان طرياق تمريرهاا على  -

في السااماء والمشااي لااا للمسااافة المحااددة وإعطائهااا لزميلااه الااذي باادوره 
 يقوم بنفس العمل .

 د.10مدة الإنجاز.............  الموقف الثالث : -

 على شكل منافسة بين الأفواج . -

تمرياارات في الفريااق  (3فريااق ضااد فريااق في الملعااب الرسمااي . اسااتعمال ) -
الاااذي  ااااول إساااقاط الكااارة في المنطقاااة المقابلاااة ويتفاااادى إساااقاطها في 

 منطقته / استعمال نظام الدورات .

 . 4=//= نه 2نه   -        3=//= نه 1نه -

 

 

اساااااااااااااااااااتعمال الوضاااااااااااااااااااعية * 
الأساساااية أثنااااء التنقااال نحاااوة 

 الكرة في حدود ضيقة .
 

* تغطيااااااااة مساااااااااحة اللعااااااااب 
 الكرة .بالتنقل السريع نحو 

 
 
 

*ا لااتحكم في التاانقلات نحااو 
 الكرة .

 
  * تطبيق الثلاثة تمريرات .

 

 
 
تمديد الذراعين في  -

الاتجاه المطلوب بعد 
 التمرير .

الانطلاقاااااة تكاااااون  -
بالتمرياااار والاسااااتقبال 

 ولمس الكرة. 
 
 
تحفيااااااااااااازهم علاااااااااااااى  -

تمريااااارات 3اساااااتعمال 
بااين أعضاااء المجموعااة 

. 
 توجيه الكرة . – 

 
ة 

حل
مر ال

يم
قي

ت
 

   

 مناقشة وتقييم  . -
 

 جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .    -

 فتح مجال المناقشة . -

* البحث على تحسين 
 النتيجة.

 

توجياااااااااه التلامياااااااااذ  -
 التقييم الفردي
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مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية



 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة  -

 بالتسخين .

 تمرينات خاصة بالمرونة . -

 تمرينات خاصة بالتقوية العضلية . -

 
 

* الحفا  على الايقاع 
 المناسب أثناء الجري .

 د عمل . 10 -
احااااااااااااترام الزميااااااااااااال  -

المسااااااير والمشااااااار  في 
التنظاااااااااااااااايم .)قائااااااااااااااااد 

 الفوج(

 الوثب الطويل:  الأول النشاط

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإحساس بالمسؤولية -
 و القدرة على التسيير والتنظيم .

 
 
 التحضير الجيد للمنافسة -
 
 
 
 
 ديناميكية المنافسة . -
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 القيام بتوزيع المهام على التلاميذ . -

 فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم . -

 فوجين في المنافسة . -

 والباقي ملاحظين . -

 القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على : -

 الجري في الرواق. -

 تعديل خطوات الاقتراب. -

 الارتقاء والطيران والسقوط بكلتي الرجلين. -
 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 منافسة بين الأفواج . -

 التركيز على الملاحظة . -

 
 

* احااااااااترام قائااااااااد الفرياااااااااق في 
 وجيهاته لزملائه .ت
 

* الرغبااة في التحاادي والقفااز 
 لأبعد مكان ممكن.

 
* التعامااال الإ اااال ماااع لاااوح 

 الارتقاء .

 د عمل  10 -
التعااااااااااااااااااون مااااااااااااااااااع  -

الاااااااازملاء ماااااااان أجاااااااال 
توزياع المهاام والتنظاايم 

 الجيد .
يقااااااااااااوم التلاميااااااااااااذ  -

المعفياااااااااااااااين بالمهاااااااااااااااام 
 التقنية
 د عمل . 25 -
ضااااااااااااابط مساااااااااااااافة  -

  -القفز

 الكـــــــــــــــــــــرة الطائرة:  النشاط الثاني كرة اليد:  نيالنشاط الثا

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإحساس بالمسؤولية -
 
 
 
 
 
 
 
 
 القدرة على التسيير والتنظيم  -
 
 
 
 ديناميكية المنافسة  -

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
 القيام بتوزيع المهام على التلاميذ . -

 جين في التنظيم والتسيير والتحكيم .فو  -

 فوجين في المنافسة . -

 والباقي ملاحظين . -

 الموقف الثاني : -

 القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على : -
 الاستقبال  . التمرير . -

 تنظيم اللعب الجماعي . التنطيط . -

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 الموقف الأول : -
 منافسة بين الأفواج . -

 لى الملاحظة .التركيز ع -

 
 

* احااااااااترام قائااااااااد الفرياااااااااق في 
 توجيهاته لزملائه .

 
 
 
 
 

* الرغبااة في التحاادي والفاااوز 
. 
 

* التعامااااااااااال الإ اااااااااااال ماااااااااااع 
 الزملاء   

 د عمل  10 -
التعااااااااااااااااااون مااااااااااااااااااع  -

الاااااااازملاء ماااااااان أجاااااااال 
توزياع المهاام والتنظاايم 

 الجيد .
 
 
يقااااااااااااوم التلاميااااااااااااذ  -

المعفياااااااااااااااين بالمهاااااااااااااااام 
التقنيااااااااااة كااااااااااالتحكيم 

 ة .والملاحظ
 
 د عمل . 25 -
تطبيااق قااوانين كاارة  -
 اليد

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

إعادة التلاميذ إلى حالتهم  -
 الطبيعية .

 

 جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .   -

 اعطاء النتائج النهائية . -

 
 * ايدوء والانضباط .

 
حاااااااااااااااااثهم علاااااااااااااااااى  -

 النظافة .
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 . تقويم تشخيصي اولي - 1هدف النشاط : 

 . تقويم تشخيصي اولي - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية



 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة  -

 بالتسخين .

 تمرينات خاصة بالمرونة . -

 تمرينات خاصة بالتقوية العضلية . -

 
 

* الحفا  على الايقاع 
 اء الجري .المناسب أثن

 د عمل . 10 -
احااااااااااااترام الزميااااااااااااال  -

المسااااااير والمشااااااار  في 
التنظاااااااااااااااايم .)قائااااااااااااااااد 

 الفوج(

 رمي الجلة : النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإحساس بالمسؤولية -
 و القدرة على التسيير والتنظيم .

 
 
 التحضير الجيد للمنافسة -
 
 
 
 ديناميكية المنافسة . -
 
 

 :02مية رقم الحـالة التعل
 القيام بتوزيع المهام على التلاميذ . -

 فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم . -

 فوجين في المنافسة . -

 والباقي ملاحظين . -

 القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على : -

 المسك الجيد ل لة. -

 الرمي بيد واحدة. -

 تحويل قوة الجسم إلى قوة دفع . -
 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 الموقف الأول : -
 منافسة بين الأفواج . -

 التركيز على الملاحظة . -

 
 

* احااااااااترام قائااااااااد الفرياااااااااق في 
 توجيهاته لزملائه .

 
* الرغبااة في التحاادي والرمااي 

 لأبعد مكان ممكن.
 
 
 

* التعاماال الإ ااال مااع الآلااة 
. 

 د عمل  10 -
التعااااااااااااااااااون مااااااااااااااااااع  -

الاااااااازملاء ماااااااان أجاااااااال 
توزياع المهاام والتنظاايم 

 الجيد .
م التلاميااااااااااااذ يقااااااااااااو  -

المعفياااااااااااااااين بالمهاااااااااااااااام 
 التقنية
 د عمل . 25 -
ضااااااااااااابط مساااااااااااااافة  -

 الرمي
 

 كرة السلة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 

 

القدرة على تنظيم وتسيير  -
 منافسة .

 اجراء منافسة بين الأفواج . -
 إدرا  أهمية التعاون مع الغير . -
دور الاستجابات السريعة  -

 ف ءتلفة .خلال مواق
  
 
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 

 * تشكيل الأفواج:

يقوم كل قائد فوج بتنظيم و تسيير منافسة مع تسجيل الملاحظات * 
 والقيام بعملية القرعة .

 * حيث تكون :
 (   B(  /  الفوج  )   Aالفوج )               
                (    "C     (    "    /   )D  ) 

 من اللقاء الأول ضد الفائز من اللقاء الثاني . * الفائز
  * المنهزم من اللقاء الأول ضد المنهزم من اللقاء  الثاني

 :03الحـالة التعلمية رقم 

  تعيين الفائز واعطاء النتائج والترتيب الخاص بالأفواج .* 

 
 * فهم طريقة سير المنافسة .
 * تطبيق قوانين اللعبة .

 
* تاااااااااااااااذوق طعاااااااااااااااام الفااااااااااااااااوز 

 لانتصار .وا
 
 

* التعاااون والاحااترام المتبااادل 
. 

 

 
احترام وقت  -

 المقابلة .
احاااااااااااترام قااااااااااارارات  -

 الحكم .
 
 
تقبل النقد وايز ة  -
. 
 
 
تشاااااااجيع الااااااازملاء  -

 وحثهم على الفوز 

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 مناقشة وتقييم  . -
 

 جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .    -

 فتح مجال المناقشة . -

 اء النتائج النهائية .اعط -

* تقبل المواجهة الفردية 
 والجماعية.

 

 د عمل . 05 -
اعطااااااااااااء النتاااااااااااائج  -

 وترتيب الفرق .
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 كرة السلةالنشاط الثاني :  رمي الجلةالنشاط الأول :  02مذكرة رقم :  

 الأولية لمسك الجلة .الاحساسات  - 1هدف النشاط : 

 احترام قواعد العب والمشاركة الفعالة . - 2هدف النشاط : 

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائيةمراحل 



 التعلم

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 

 أفواج . 04على شكل  -
ياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا الق -

 بالتسخين .

القيام بلعبة التمريرات العشرة ماع القياام بابع  التريناات الخاصاة  -
 بالمرونة .

 
 

* اقتراح تمارين تسخينية من 
 طرنه التلاميذ .

د عمااااااااااااااااال في  04 -
د  04كاااااال ورشااااااة و

عمااال باااين الورشاااات  
. 
 

 رمي الجلة:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

تعمال قوة الأطرانه العلوية اس -
 لدفع أي كتلة .

 
 
انتاج قوة دفع باستعمال  -

 الأطرانه العلوية .
 
العمل بالقاعدة اكل كتلة  -

تحتاج إلى قوة لكي تدفع أو 
 تصد أو تحمل.

 
 
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -

 العمل يكون ثنائي . -

ة المحااااددة ماااان طاااارنه كاااال تلميااااذ وراء زميلااااه ويقااااوم بدفعااااه إلى العلاماااا -
الأساااااتاذ اويقاااااوم التلمياااااذ الموجاااااود في الأماااااام  قاومتاااااه والحيلولاااااة دون 

 وصوله للعلامة المحددة .
 العمل الثنائي . الموقف الثاني : -

كاال تلميااذ أمااام زميلااه ويقااوم بصااد حركتااه و اااول ان يوصااله إلى      -
 العلامة المحددة ا بواسطة دفعه اطرافه العلوية .

 : 03لتعلمية رقم الحالة ا -
حمال الزميال والمشاي إلى العلاماة المحاددة اوتغياير الأدوار.ثم حمال الزمياال  -

في المااارة الثانياااة والمشاااي باااه إلى العلاماااة المحاااددة والرجاااوع باااه إلى النقطاااة 
 الأولى .

 
 

* الإحساااس بالقااوة الكامنااة 
 في الأطرانه العلوية .

 
* الإحسااااس ان قاااوة الااادفع 

 تأتي من الجسم .
 
 
الإحساااااااس بثقاااااال الكتلااااااة * 

 وكيفية التعامل معها . .

 د عمل  10 -
التعاااون في العماال  -

ماااااااع الزميااااااال وتغياااااااير 
 الأدوار .

الدفع يكاون علاى  -
مسااااااااااااااااتوى الظهاااااااااااااااار 
 -وبواسطة الذراعين 

 د عمل . 25
 
التركيز علاى عمال  -

الأطاااااارانه العلويااااااة و 
 السفلية . 

 كرة السلة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 

كيفية التمرير والاستقبال   -
 والتفاهم بين العناصر .

 التمرير والاستقبال . -

أهمياااة العمااال الجمااااعي المنضااام  -
 لبلوغ الغاية .

 بناء هجوم بسيط . -

 
تنظاايم ايجااوم والاادفاع .داخاال  -

 الميدان .
 منافسة . -
 
 
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 

 : الموقف الأول

( عن طريق التمرير والاستقبال صوب 2-2تنقل بالكرة )* يقوم التلاميذ بال
 السلة والقيام بالتسديد .

 . ( مع تغيير الأماكن3-3ثم زيادة العدد ) -

 الموقف الثاني :
* يقوم التلاميذ بالتنقل في فوج كامل بالتمرير والاستقبال فيما بينهم في 

ن تحت ثا( على طول الملعب مع تمرير الكرة للاعب الذي يكو  24مدة )
 السلة للقيام بالتسديد .

 :03الحـالة التعلمية رقم  

اجراء منافسة بين الأفواج على شكل مقاابلات بطريقاة بسايطة يركاز فيهاا * 
التلاميذ على النظام داخل الملعب اوتنظيم أماكن التنقال ا وكيفياة اساترجاع 

 الكرة وتنظيم هجوم جديد .

 

التنقل الجيد صوب السلة  -
. 
 يد في الكرة التحكم الج -
 استغلال الحيز . -
 السرعة في التنقل . -
 
 
 
التنظاااااااايم والتوزيااااااااع الجيااااااااد  -

 لعناصر الفوج .
 . تطبيق ما قدم سابقا -

 

الاتجاه صوب  -
 السلة .

عااااااااااااااااادم المشاااااااااااااااااي  -
 بالكرة .

إدرا  زمااااااااااااااااااااااااااااااااااااان  -
 ايجوم .

التفاااااااااااااااااهم بااااااااااااااااين  -
 العناصر .

اللعاااااااااب حساااااااااب  -
 قواعد اللعبة .

 .  روح التنافس -

 
مر

يم
قي

لت
 ا
لة

ح
 

   

 مناقشة وتقييم  . -
 

 جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .    -

 فتح مجال المناقشة . -

 * المشاركة الفعالة.
 

توجياااااااااه التلامياااااااااذ  -
لأهميااااااااااااااة الراحااااااااااااااة و 

 الاسترجاع.
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 كرة السلةالنشاط الثاني :  ة رمي الجلالنشاط الأول : 03مذكرة رقم :  

 تحسين توازن الجسم في ءتلف الوضعيات . - 1هدف النشاط : 

 . التحكم فيس الجسم اثناء التنطيط - 2هدف النشاط : 



مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية

 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

 القيام بالتحضير البدني -
 والنفسي قبل النشاط .

 التجمع بالوضعيات . -
 

 كل فوج في منطقته : -

يقوم التلاميذ بالحركة البسيطة والحرة في كل الاتجاهات داخل الساحة  -
.وعند سماع رقم أو وضعية معينة . مثل : جلوس اوقونه ا للأمام 

 .... يقوم التلاميذ بانجازها بسرعة . 03ا 02اللوراءا قف ا ......

 
رعة في انجااااااااااااااااااااااااااز الساااااااااااااااااااااااا -

 الوضعيات .
 

 د عمل .10 -
 
 الانتباه . -
 التركيز  -

 رمي الجلة:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإحساس بالجلة . -
 
 
 
 
 التنسيق العام أثناء الرمي . -
 
التعود على الرمي من الدائرة   -
. 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
الجانبي مع التركياز علاى المساك الجياد ل لاة أسافل الاذقن  القيام بالرمي -

. . 

 الموقف الثاني : -
امتاااار  4 ااااول كااال تلمياااذ الرماااي إلى أعلاااى )وضاااع حااااجز علاااى علاااو  -

 تقريبا ( .ويكون التركيز على الرمي الجانبي مع التحظير للرمي .

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 الموقف الأول : -
 منافسة بين الفرق . -

 يز على الرمي الجانبي .الترك -

 
 

* اسااتعمال القااوة ماان أساافل 
 إلى أعلى .

 
 * القيام بعدة محاولات .

 
 
 

 * التنظيم والانضباط .

 د عمل  10 -
مسك الآلة جيادا  -
الانحناء جيدا قبل  -

الشاااااااااروع في عملياااااااااة 
 الرمي .

 
 
 د عمل . 25 -
اساااااااااااااتعمال قاااااااااااااوة  -

الاادفع ماان أساافل إلى 
 أعلى . 

 رة السلةك:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 * التعود على ملامسة الكرة .

 
 
 
 
 
 
 

* تقدير مسار الكرة بالتمرير 
 والاستقبال .

 
 

 02الحالة التعلمية رقم: -
 لموقف الأول: -
 عمل بالفرق : -

كل فريق في مساحة محددة بالأقماع .القيام بلعبة التمريرات العشرة ا  -
بر عدد ممكن من التمريرات هو الأحسن والفريق الذي  صل على أك

. 
 الموقف الثاني : -
 عمل بالأفواج بوجود حاجز . -

وضاع حااجز بااين كال فااريقين ا محاولاة القيااام بالتمريار والاسااتقبال دون  -
 سقوط الكرة والمحافظة بقدر الامكان على عدم سقوطها .

 03الحالة التعلمية رقم: -
 منافسة بين الفرق : -

 .تطبيق نظام الدورات  -

 التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب -

 
 
 التنقل السريع نحو الكرة  -
القياااام اكااابر عااادد ممكااان  -

ماااااااان التمريااااااااارات ماااااااان قبااااااااال 
 الفريق أثناء المنافسة 

التنقاااااااااااااااااااااااال بالوضااااااااااااااااااااااااعية  -
الأساساااااية لاساااااتقبال الكااااارة 

 ودفعها للجهة المقابلة .
اسااااااااااااااااااااتعمال الوضااااااااااااااااااااعية  -

 المنخفضة أثناء اللعب .

 د عمل . 10 -
التنقل والتوجه  -

 للكرة .
 
 
 
 

 د عمل . 15
 مساعدة الزميل  -
التركيز على  -

 الوضعية الأساسية 
 د عمل  10 -
احترام الزميل  -

 الخصم أثناء اللعب
  

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 مناقشة وتقييم  . -
 

 جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .    -

 فتح مجال المناقشة . -

لى تحسين * البحث ع
 النتيجة.

 

توجياااااااااه التلامياااااااااذ  -
لأهمياااااااااااااااااااة التقيااااااااااااااااااايم 

 الفردي
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 كرة السلةالنشاط الثاني :  رمي الجلة النشاط الأول :  04مذكرة رقم :  

 التحكم في الجسم أثناء الاندفاع والاقتراب . - 1هدف النشاط : 

 تنمية الارتكازات أثناء مسك الكرة والتنقل . - 2:  هدف النشاط
مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية



 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

القيام بالتحضير البدني  -
 والنفسي لبداية النشاط .

 لعبة الأرقام والوضعيات .  -
 

 كل فوج في منطقته : -

ذ بالحركة البسيطة والحرة في كل الاتجاهات داخل الساحة يقوم التلامي -
.وعند سماع رقم أو وضعية معينة . مثل : جلوس اوقونه ا للأمام 

 .... يقوم التلاميذ بانجازها بسرعة . 03ا 02اللوراءا قف ا ......

 
 فهم قواعد اللعبة . -
 السرعة في الانجاز . -

 
 د عمل . 10 -
 الانتباه . -
 سبق التصور الم -

 رمي الجلة:  النشاط الأول
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 إدرا  المساحة وثقل الرمي . -
 
 
 المحافظة على التوازن . -
 
 
 
 
 
تنسيق عام للحركات  -

 المدروسة . .
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
ليماا  القيااام بالرمااي الجااانبي والقيااام بعمليااة  زحلقااة الرجاال اليساارى ثم ا -

 مع الدوران حول محور ثابت في مكانه . 

 الموقف الثاني : -

نفس التمرين مع وضع حاجز الرمي ) خيط أو حبل على علو حاوالي  -
 م ( .والقيام بالرمي إلى أبعد مسافة ممكنة . 5
 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 الموقف الأول : -
 منافسة بين الأفواج . -

 رمي المخصص )وسط الدائرة (.القيام  حاولة الرمي من مكان ال -

 
 

* التاادرج في اداء التمااارين * 
الحفاااااااااااااااا  علاااااااااااااااى التاااااااااااااااوازن 
باساااااااااتعمال الااااااااارجلين أثنااااااااااء 

 فقدانه للتوازن .
 
 

* الرماااي داخااال زاوياااة الرماااي 
وسااااااااقوط الجلااااااااة في المكااااااااان 

 المخصص لذلك .

 د عمل  10 -
التنسااااااااااااااااااااااااااااااااااايق في  -

 العمليات .
الرؤيااااااااااة في اتجاااااااااااه  -

 الرمي .
 
 
 
 د عمل . 25 -
تجنااااااااااااب الخااااااااااااروج  -

المباشااااااااار إلى الأماااااااااام 
 بعد عملية الرمي .  

 كرة السلة:  النشاط الثاني
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التحكم في الكرة باتمرير  -

 والاستقبال .
 سرعة التنقل والتنفيذ  -
 
 
 
 تحسين التمرير من أعلى . -

 
 

 

 02الحالة التعلمية رقم: -
 لموقف الأول: -
 القيام بالتمرير والاستقبال .عمل ثنائي :  -

 من أسفل بالساعدين مع الزيادة في المسافة تدر يا  -
 الموقف الثاني : -
نفس التمرين لكن هذه المرة مراقبة الكرة أولا ثم تمريرها ثانيا وذلك من  -

 أجل التحكم أكثر .
 03الحالة التعلمية رقم: -
 منافسة بين الفرق : -

 من أعلى .التركيز على التمرير والاستقبال  -

 
 
تجنب سقوط الكرة  -

بل تمريرها على شكل 
 منحنى .

الانحناء والتركيز على  -
عمل الأطرانه السفلية أكثر 

. 
 
 
التركيز في التنقلات  -

بالوضعية المنخفضة مع 
 الانتباه لاتجاه الكرة .

 د عمل . 10 -
استعمال  -

الأطرانه السفلية في 
 الدفع .

 د عمل  10 -
 الاسااااااااتقبال الأول -

يكااااااون اتجاااااااه الكاااااارة 
عمااااااااااااااااودي وقلياااااااااااااااال 

 الارتفاع .
 د عمل . 15 -
تطبياااااااااااااق قاااااااااااااوانين  -

 الكرة الطائرة .
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 مناقشة وتقييم  . -
 

 جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .    -

 فتح مجال المناقشة . -

* البحث على تحسين 
 النتيجة.

 

توجياااااااااه التلامياااااااااذ  -
لأهمياااااااااااااااااااة التقيااااااااااااااااااايم 

 الفردي
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 محمااااد دخان:   الأستاذ                                                                                             ثانوي الثانيةالسنة    :المستوى

 كرة السلةالنشاط الثاني :  رمي الجلة النشاط الأول :  05مذكرة رقم :  

 التحكم في التوازن ومسار الجلة . - 1هدف النشاط : 

 التنبه للمواقف وتعديلها اثناء ايجوم والدفاع . - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم داف الإجرائيةالأه



 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 

 عمل بالأفواج . -
جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة  -

 بالتسخين .تمرينات خاصة بالمرونة .

 تمرينات خاصة بالتقوية العضلية . -

 
 
  على الايقاع * الحفا

 المناسب أثناء الجري .

 د عمل . 10 -
احااااااااااااترام الزميااااااااااااال  -

المسااااااير والمشااااااار  في 
 التنظيم 

 رمي الجلة:  النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

إدرا  المكان أثناء عملية  -
 الرمي .

 
 
 
 
الحفا  على التوازن أثناء  -

 الرمي .
 
 
 التعود على المنافسة  . -
 

 :02التعلمية رقم  الحـالة
 الموقف الأول : -
 القيامبالرمي الجانبي . -

مع التركيز على دفاع الجلاة وانهااء العملياة بالاذراع ممادودة والرؤياة باتجااه  -
 مكان سقوط الجلة .

  الموقف الثاني : -

 نفس العمل لكن هذه المرة . -

يكاااون الحفاااا  علاااى تاااوازن الجسااام وتحويااال مسااااره بعاااد الرماااي بتباااديل  -
 مية تجنبا للسقوط أو الخروج من وسط الدائرة .الرجل الأما

 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 منافسة بين الفرق  . -

 تجمع النقاط حسب النتائج المحصل عليها كل فريق   -

 
 

* مساااااااعدة التلاميااااااذ علااااااى 
 ذلك.
 

 * تجنب المحاولات الفاشلة .
 

* التنظاايم والااتحكم والتساايير 
 الجيد . .

 د عمل  10 -
لااااااااااااااى الحفااااااااااااااا  ع -

المكاااااان المحااااادد أثنااااااء 
 الرمي .

الاااااااااادوران داخاااااااااال  -
دائااااااااااااااااااااااااارة الرماااااااااااااااااااااااااي 
والالتفاانه في مكانااه 
باساااااااتعمال الااااااارجلين 

 د عمل . 25 -
ضااااااااااااابط مساااااااااااااافة  -

 الرمي
تجنااااااااااااااب مكااااااااااااااان  -

 سقوط الجلة . 

 كرة السلة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 * التعود على ملامسة الكرة .

 
 
 
 
 
 
 

لكرة بالتمرير * تقدير مسار ا
 والاستقبال .

 
 
 

 02الحالة التعلمية رقم: -
 لموقف الأول: -
 عمل بالفرق : -

كل فريق في مساحة محددة بالأقماع .القيام بلعبة التمريرات العشرة ا  -
والفريق الذي  صل على أكبر عدد ممكن من التمريرات هو الأحسن 

. 
 الموقف الثاني : -
 عمل بالأفواج بوجود حاجز . -

ز بااين كال فااريقين ا محاولاة القيااام بالتمريار والاسااتقبال دون وضاع حااج -
 سقوط الكرة والمحافظة بقدر الامكان على عدم سقوطها .

 03الحالة التعلمية رقم: -
 منافسة بين الفرق : -

 تطبيق نظام الدورات . -

 التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب -

 
 
 التنقل السريع نحو الكرة  -
ام اكااابر عااادد ممكااان القيااا -

ماااااااان التمريااااااااارات ماااااااان قبااااااااال 
 الفريق أثناء المنافسة 

التنقاااااااااااااااااااااااال بالوضااااااااااااااااااااااااعية  -
الأساساااااية لاساااااتقبال الكااااارة 

 ودفعها للجهة المقابلة .
اسااااااااااااااااااااتعمال الوضااااااااااااااااااااعية  -

 المنخفضة أثناء اللعب .

 د عمل . 10 -
التنقل والتوجه  -

 للكرة .
 
 
 
 

 د عمل . 15
 مساعدة الزميل  -
التركيز على  -

 عية الأساسية الوض
 د عمل  10 -
احترام الزميل  -

 الخصم أثناء اللعب
  

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 
 المشاركة في المناقشة والتقييم

 
 تقديم ملاحظات وفتح النقاش مع الأستاذ . -       

المشاركة في المناقشة  -
 والتقييم

  

تقاااااااااااااديم النتاااااااااااااائج  -
 وبع  الملاحظات 
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 محمااااد دخان:   الأستاذ                                                                                             ثانوي الثانيةالسنة    :المستوى

 كرة السلةالنشاط الثاني :  رمي الجلةالنشاط الأول : 06مذكرة رقم :  

 تنمية سرعة التنفيذ اثناء الرمي . - 1هدف النشاط : 

 تنمية التفاهم والتعاون اثناء الوضعيات المختلفة . - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز لموضعيات التع الأهداف الإجرائية



 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة  -

 بالتسخين .

 تمرينات خاصة بالمرونة . -

 تمرينات خاصة بالتقوية العضلية . -

 
 

* الحفا  على الايقاع 
 ثناء الجري .المناسب أ

 د عمل . 10 -
احااااااااااااترام الزميااااااااااااال  -

المسااااااير والمشااااااار  في 
التنظاااااااااااااااايم .)قائااااااااااااااااد 

 الفوج(

 رمي الجلة : النشاط الأول

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 الإحساس بالجلة . -
 
 
 
 
 التنسيق العام أثناء الرمي . -
 
 
التعود على الرمي من الدائرة   -
. 
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 ف الأول :الموق -
القيام بالرمي الجانبي مع التركياز علاى المساك الجياد ل لاة أسافل الاذقن  -

. . 

 الموقف الثاني : -

امتاااار  4 ااااول كااال تلمياااذ الرماااي إلى أعلاااى )وضاااع حااااجز علاااى علاااو  -
 تقريبا ( .ويكون التركيز على الرمي الجانبي مع التحظير للرمي .

 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 ق .منافسة بين الفر  -

 التركيز على الرمي الجانبي -

 
 

* اسااتعمال القااوة ماان أساافل 
 إلى أعلى .

 
 

 * القيام بعدة محاولات .
 

 * التنظيم والانضباط .

 د عمل  10 -
مسك الآلة جيادا  -
الانحناء جيدا قبل  -

الشاااااااااروع في عملياااااااااة 
 الرمي .

 
 د عمل . 25 -
اساااااااااااااتعمال قاااااااااااااوة  -

الاادفع ماان أساافل إلى 
 أعلى . 

 كرة السلة:  يالنشاط الثان

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
كيفيةالتمرير   -

والاستقبال والتفاهم 
 بين العناصر .

التمرياااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار   -
 والاستقبال 

أهمياااااااااااااااااااة العمااااااااااااااااااال -
الجمااااااااااااااعي المنضااااااااااااام 

بناااااء  -لبلااااوغ الغايااااة 
 هجوم بسيط .

 02الحالة التعلمية رقم: -
 الموقف الأول :

ريق التمرير والاستقبال صوب ( عن ط2-2* يقوم التلاميذ بالتنقل بالكرة )
 السلة والقيام بالتسديد .

 ( مع تغيير الأماكن .3-3ثم زيادة العدد ) -

 
 الموقف الثاني :

* يقوم التلاميذ بالتنقال في فاوج كامال بالتمريار والاساتقبال فيماا 
ثا( علاااااى طاااااول الملعاااااب ماااااع تمريااااار الكااااارة  24بيااااانهم في مااااادة )

 لتسديد .للاعب الذي يكون تحت السلة للقيام با
 الموقف الثالث : 

* اجراء منافسة باين الأفاواج علاى شاكل مقاابلات بطريقاة بسايطة يركاز فيهاا 
التلاميذ على النظام داخل الملعب اوتنظيم أماكن التنقال ا وكيفياة اساترجاع 

 الكرة وتنظيم هجوم جديد .

 
التنقل الجيد صوب السلة  -
. 
 التحكم الجيد في الكرة . -
 
 ز .استغلال الحي -
 السرعة في التنقل . -
 
 
التنظاااااااايم والتوزيااااااااع الجيااااااااد  -

 لعناصر الفوج .
 تطبيق ما قدم سابقا . -

 
الاتجاه صوب  -

 السلة .
عااااااااااااااااادم المشاااااااااااااااااي  -

 بالكرة .
إدرا  زمااااااااااااااااااااااااااااااااان  - 

 ايجوم .
التفاااااااااااااااااهم بااااااااااااااااين  -

 العناصر .
 
اللعاااااااااب حساااااااااب  -

 قواعد اللعبة .
 روح التنافس .  -

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 
 المناقشة والتقييم المشاركة في

 
 تقديم ملاحظات وفتح النقاش مع الأستاذ . -       

المشاركة في المناقشة  -
 والتقييم

  

الالتزام بايدوء  -
 والانضباط
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 كرة السلةالنشاط الثاني :  رمي الجلة النشاط الأول :  07مذكرة رقم :  

 .اختيار أسلوب الرمي مع تطبيق الأساسيات - 1هدف النشاط : 

 . تنفيذ مسلسل مصغر مع احترام مبادئ الصبغة الجمالية  - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية



 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 عمل بالأفواج . -
جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة  -

 بالتسخين .

 تمرينات خاصة بالمرونة . -

 تمرينات خاصة بالتقوية العضلية . -

 
 

* الحفا  على الايقاع 
 المناسب أثناء الجري .

 د عمل . 10 -
احااااااااااااترام الزميااااااااااااال  -

المسااااااير والمشااااااار  في 
التنظاااااااااااااااايم .)قائااااااااااااااااد 

 الفوج(

 رمي الجلة:  لنشاط الأولا

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 إدرا  المساحة وثقل الرمي . -
 
 
 
 
 المحافظة على التوازن . -
 
 
 
تنسيق عام للحركات  -

 المدروسة . .
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 الموقف الأول : -
القيااام بالرمااي الجااانبي والقيااام بعمليااة  زحلقااة الرجاال اليساارى ثم اليماا   -

 الدوران حول محور ثابت في مكانه .  مع

 الموقف الثاني : -

نفس التمرين مع وضع حاجز الرمي ) خيط أو حبل على علو حاوالي  -
 م ( .والقيام بالرمي إلى أبعد مسافة ممكنة . 5

 

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 الموقف الأول : -
 منافسة بين الأفواج . -

 صص )وسط الدائرة (.القيام  حاولة الرمي من مكان الرمي المخ -

 
 

* التاادرج في اداء التمااارين * 
الحفاااااااااااااااا  علاااااااااااااااى التاااااااااااااااوازن 
باساااااااااتعمال الااااااااارجلين أثنااااااااااء 

 فقدانه للتوازن .
 
 

* الرماااي داخااال زاوياااة الرماااي 
وسااااااااقوط الجلااااااااة في المكااااااااان 

 المخصص لذلك .

 د عمل  10 -
التنسااااااااااااااااااااااااااااااااااايق في  -

 العمليات .
الرؤيااااااااااة في اتجاااااااااااه  -

 الرمي .
 
 د عمل . 25 -
روج تجنااااااااااااب الخاااااااااااا -

المباشااااااااار إلى الأماااااااااام 
 بعد عملية الرمي .  

 كرة السلة:  النشاط الثاني

 

لم
تع

 ال
لة

ح
مر

 

             

 
 * التعود على ملامسة الكرة .

 
 
 
 
 
 
 

* تقدير مسار الكرة بالتمرير 
 والاستقبال .

 
 

 02الحالة التعلمية رقم: -
 لموقف الأول: -
 عمل بالفرق : -

قماع .القيام بلعبة التمريرات العشرة ا كل فريق في مساحة محددة بالأ -
والفريق الذي  صل على أكبر عدد ممكن من التمريرات هو الأحسن 

. 
 الموقف الثاني : -
 عمل بالأفواج بوجود حاجز . -

وضاع حااجز بااين كال فااريقين ا محاولاة القيااام بالتمريار والاسااتقبال دون  -
 سقوط الكرة والمحافظة بقدر الامكان على عدم سقوطها .

 03الحالة التعلمية رقم: -
 منافسة بين الفرق : -

 تطبيق نظام الدورات . -

 التركيز على التوجه والتنقل إلى الكرة أثناء اللعب -

 
 
 التنقل السريع نحو الكرة  -
القياااام اكااابر عااادد ممكااان  -

ماااااااان التمريااااااااارات ماااااااان قبااااااااال 
 الفريق أثناء المنافسة 

التنقاااااااااااااااااااااااال بالوضااااااااااااااااااااااااعية  -
الأساساااااية لاساااااتقبال الكااااارة 

 ا للجهة المقابلة .ودفعه
اسااااااااااااااااااااتعمال الوضااااااااااااااااااااعية  -

 المنخفضة أثناء اللعب .

 د عمل . 10 -
التنقل والتوجه  -

 للكرة .
 
 
 
 

 د عمل . 15
 مساعدة الزميل  -
التركيز على  -

 الوضعية الأساسية 
 د عمل  10 -
احترام الزميل  -

 الخصم أثناء اللعب
  

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

 مناقشة وتقييم . -
 
 

 
 تقييم العمل ا اعطاء الملاحظات االتحظير للحصة القادمة .     -

 

* مشاااركة تلقائيااة ماان طاارنه 
 التلاميذ .

توجياااااااااه التلامياااااااااذ  -
لأهميااااااااااااااة الراحااااااااااااااة و 

 الاسترجاع .
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 السلةكرة النشاط الثاني :  رمي الجلة النشاط الأول : 08مذكرة رقم :  

 . تقويم تشخيصي نهائـــــــــــــي - 1هدف النشاط : 

 . تقويم تشخيصي نهائـــــــــــــي - 2هدف النشاط : 

مراحل 

 التعلم

 معايير النجاح ظروف الإنجاز وضعيات التعلم الأهداف الإجرائية



 

ير
ض

ح
لت
 ا
لة

ح
مر

 

        

تهيئة نفسية وتحظير فيزيولوجي  -
 عام
 
 
 

 ج .عمل بالأفوا  -
جاااري خفيااااف حاااول المياااادان ا القياااام باااابع  الحركاااات الخاصااااة  -

 بالتسخين .

 تمرينات خاصة بالمرونة . -

 تمرينات خاصة بالتقوية العضلية . -

 
 

* الحفا  على الايقاع 
 المناسب أثناء الجري .

 د عمل . 10 -
احااااااااااااترام الزميااااااااااااال  -

المسااااااير والمشااااااار  في 
التنظاااااااااااااااايم .)قائااااااااااااااااد 

 الفوج(

 الجلةرمي  : النشاط الأول

 

لم
تع
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لة

ح
مر

 

             

 الإحساس بالمسؤولية -
 و القدرة على التسيير والتنظيم .

 
 
 
 
 
 
 التحضير الجيد للمنافسة -
 
 ديناميكية المنافسة . -
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 القيام بتوزيع المهام على التلاميذ . -

 فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم . -

 سة .فوجين في المناف -

 والباقي ملاحظين . -

 القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على : -

 المسك الجيد ل لة. -

 الرمي بيد واحدة. -

 تحويل قوة الجسم إلى قوة دفع . -

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 منافسة بين الأفواج . -

 التركيز على الملاحظة . -

 
 

* احااااااااترام قائااااااااد الفرياااااااااق في 
 توجيهاته لزملائه .

 
 التحاادي والرمااي * الرغبااة في

 لأبعد مكان ممكن.
 
 
 

* التعاماال الإ ااال مااع الآلااة 
. 

 د عمل  10 -
التعااااااااااااااااااون مااااااااااااااااااع  -

الاااااااازملاء ماااااااان أجاااااااال 
توزياع المهاام والتنظاايم 

 الجيد .
يقااااااااااااوم التلاميااااااااااااذ  -

المعفياااااااااااااااين بالمهاااااااااااااااام 
 التقنية
 د عمل . 25 -
ضااااااااااااابط مساااااااااااااافة  -

 الرمي
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 الإحساس بالمسؤولية -
 
 
 
 
 
 القدرة على التسيير والتنظيم  -
 
 
 
 ديناميكية المنافسة  -
 

 :02الحـالة التعلمية رقم 
 القيام بتوزيع المهام على التلاميذ . -

 فوجين في التنظيم والتسيير والتحكيم . -

 سة .فوجين في المناف -

 والباقي ملاحظين . -

 القيام بالتحظير للمنافسة والتركيز على : -
 التمرير . -

 الاستقبال  . -

 التنطيط . -

 تنظيم اللعب الجماعي . -

 : 03الحالة التعلمية رقم  -
 منافسة بين الأفواج . -

 تطبيق نظام الدورات . -

 التركيز على الملاحظة . -

 
 

* احااااااااترام قائااااااااد الفرياااااااااق في 
 توجيهاته لزملائه .

 
 
 
 
 

 * الرغبة في التحدي والفوز 
* التعامااااااااااال الإ اااااااااااال ماااااااااااع 

 الزملاء   

 د عمل  10 -
التعااااااااااااااااااون مااااااااااااااااااع  -

الاااااااازملاء ماااااااان أجاااااااال 
توزياع المهاام والتنظاايم 

 الجيد .
يقااااااااااااوم التلاميااااااااااااذ  -

المعفياااااااااااااااين بالمهاااااااااااااااام 
التقنيااااااااااة كااااااااااالتحكيم 

 والملاحظة .
 د عمل . 25 -
تطبيااق قااوانين كاارة  -
 اليد

 
يم

قي
لت

 ا
لة

ح
مر

 

   

ادة التلاميذ إلى حالتهم إع -
 الطبيعية .

 

 جمع التلاميذ ومناقشتهم حول الحصة .   -

 اعطاء النتائج النهائية . -

 
 * ايدوء والانضباط .

 
حاااااااااااااااااثهم علاااااااااااااااااى  -

 النظافة .

 


