
 انذسس انثانث عيه انذفهى–متىسطت الاخىة بىفجهيه انحساويت  –الأستار ششيفي محمذ 

 

 الاوسان و انصحت :انميذان الاول

 يت عىذ الاوسانانتغز :  01انمقطع

 يت و تشكيبهامصذس الاغز : انمىسد

 يت مه حيث انتشكيبتصىيف الأغز   3- 

 

   :تعهم انمىاسد وضعيت -1

 انتزكٍة.ٌة متىوعة, تتىوع حسة انمصدر و ٌتىاول الاوسان أغذ

  : انمشكم -2

 ٌة حسة انتزكٍة؟كٍف تصىف الأغذ

  : انفشضياث-3

 : تصىف انى -

 .أغدٌة تسٍطة *

 أغدٌة مزكثة.* 

 : انىشاطاث-4

رب انتً أوجشت فً مزاجعة انتجا انمزكثة مه خلالو   انتعزف عهى الأغذٌة انثسٍطة -

 .55 صمه انكتاب انمدرسً  تحهٍم وثٍقة ٌة ودرص تزكٍة الأغذ

   : انىتائج -5

I- سلال انثٍط  : ائً ععوي واحد فقط مثم)عىصز( غذتتزكة مه مكون ٌة ذتعط الأغ

انثزوتٍىات )انثزوتٍدات( فقط, وسمً هدا انىوع )انصىف( ي ٌتزكة مه ذان ,)تٍاض انثٍط(

 .يت انبسيطتزالأغ :ب ٌة ذمه الأغ



-II انحهٍة,  :أو أكثز, مثمائٍٍه ععوٌٍه ذٌة تتزكة مه مكووٍه )عىصزٌه( غذتعط الأغ

 .يت انمشكبتزالأغ :ب ٌة ذعسم انىحم انطثٍعً, وسمً هدا انىوع )انصىف( مه الأغ

 

 :اسساء انمىاسد

 : يمكه تصىيف الأ غذيت حسب انتشكيب )انمكىواث( انى -

كة مه )ٌحتوي عهى( عىصز )مكون( ي ٌتزهو انغذاء انذ  : اء انبسيطانغز -(5

 سلال انثٍط )تٍاض انثٍط(. : مثمععوي واحد فقط,  ائًغذ

ه )ٌحتوي عهى( عىصزٌه ي ٌتزكة مهو انغذاء انذ   : اء انمشكبانغز  -(2

 . عسم انىحم انطثٍعً : كثز, مثمععوٌٍه  فأ ٍه)مكووٍه( غذائٍ

 ي ٌتزكة مه )ٌحتوي عهى( جمٍعهو انغذاء انذ  : اء انمشكب انكاممانغز -(3

سكزٌات, انثزوتٍىات,  : )أي ٌحتوي عهى ,انععوٌةائٍة انغذ   انعىاصز)انمكووات(

 : , مثم , تالاظافة انى انماء و الأملاح انمعدوٍة و انفٍتامٍىاتاندسم( تىسة متقارتة

 انحهٍة.

 

 : تقىيم انمىاسد

 انخبز. –انزبذة  –انحهيب  –انسكش  –انبيض  : صىف الأغزيت انتانيت حسب تشكيبها

 انحم

 .غزاءيه مشكبيهانخبز و انبيض هما  -

 .غزاءيه بسيطيهانسكش و انزبذة هما  -

 .غزاء مشكب كاممانحهيب هى  -

- 

 

      

   

 


