
 

 

 
مي ت ء ال لا الكف ی یحل مش كی ك الأجسا  ك من الحیا الیومی متع بح ل الح  .ن
ء  مرك الكف

 
ف  ك أ یع ا ح ی ك ، م جع جسم )الح ( متع بال سا و ، ال ختا الس  . ال

ف  سا یو و ال ع م كا لوصف الس  . الیومی من الحیا بعض الح

ف  ل یو ید ط ن ك لیست ا الح  .الیومی في الحیا من
ط  الع ال

طيّ  ت
جع   و ال ك –م ی الح ك  – نس تغی -أنواع الح ع ال ع الثابت  الس  -الس

ل الحالاختلاف بین   .كعناص ن
ي  ي ا التع الس

ستع  ال

 
 

ي ــــــــــــــانشط الاست  ـــــــــــــــانشط الت
ضعيص ـــــــن   الاـــ الانطلاقيـــــــال

و ل   لات ت د ید السن الثانی متوسط حصلل ل ت ی م ي ت ع
للد محللو  ونلل ع یصللا م للا ب یین اجلل جدیللد  للا بت للد ا ع

لللا   اسلل لل الع للا كللل مللن  ا كت ا، ح عت عناصلل  سلل
ا. وجوا فی ك ال ل الح  ن

ي  د ما ی ت  بالإجاب ع ي في م  :ساعد ع
ي اثنات ت (1 كی لع اج بالنس ما هي الحال الح  وال  بالد

 اجت  ؟ ل ا ی  ل

  یق؟  ل

یصلا اللثلاء اثنلات  (2 كل  مسلا ال لو ح ایك كیلف ت ب
ي لا ع صیف ان د ال ا ف ع  ؟بالنس لشخص 

لل  (3 ح لللا  م لل الان ح ال فللي م ع الللد كیللف تتغیلل سلل
؟  م  ال

، ملا ا كلل  (4 اجل كل فلي الد لل الح د عناص ن ف ع تع
ا؟  من

لل  ف في (5 لا علد طل لن نولوجي مستع ع ت ا مش ان
؟ ك  الح

 

ا الوضعی  ا ی  . ی

ضیا  د ال  .ی

 
 

 
 

ضعي  ــــيـالفرض ـــال
كیلللل   الحاللللل الح

والل   ي اثنات ت لع
اج  بالد

اجت ........بالنس  یل ا  ل
یق..............بالنس   ل

كللللل  مسلللللا   ح
یصا الثلاء  ال
ي لا ع  اثنات ان

بالنسلل لشللخص  
لللللللللد  ا لللللللللف ع

صیف  ال

ريص الح  :راءــــال
ها ....... ا......مسا كت  ح

ض ريص ال   :راءـــال
ها ....... ا......مسا كت  ح

ق ريص الز   :ءــــــال
ها ....... ا......مسا كت  ح

ع   تغیللللللللل سللللللللل
ال في   الد

لا ح الان  ............:م
ـــ م ح ال  ............:م

لللللللللل   عناصللللللللل ن
ك  هاا الح

.................................

................................. 

 

سط الاست ت ست ال ا   ال ي ضعي الانطلاقي ال  ال
 الا

 ال
ن يـت ر  رــي س ي فضيل اع الش

ي ي ال ي س  ب
ني  سطال نيكي مت يك اهر ال ع +  1 الظ س

ع 1  س



 

 

 
 

نيكي يك اهر ال ا الظ ي ضعي الانطلاقي الا ل  حل ال
 

ل الحركي لع -1  يـــالح

اج بالنس   وال  بالد ي اثنات ت كی لع اجت  الحال الح ل ا ی كنل  .س
اج بالنس   وال  بالد ي اثنات ت كی لع یق  الحال الح  .متحرل

 
ريص -2  حرك  مس ال

 
 
 
 
 
 

ت   رجع ال ى الرصيف :ال اقف ع ص   ش
ه حركت  مس

ريص الح  منحني منحنی راءــــال
ض ريص ال  منحني منحنی راءـــال
ق ريص الز ی ءــــــال یم مست  مست

 

ا -3  صف سرع ال

لا    ح الان ال في م ع الد  .متزايس
ـــ    م ح ال ال في م ع الد قصس  .مت

 

اج   -4 ل الحرك في ال صر ن  . كل مع

 

ص   رــــالع

وا اج ال ك الد  توجی  ح

ال سائق الس عد ل  م
تین اج  الع ل الد انیا لتتن كا ا تتح

 انسحابیا.
ل ی . ال وام ال اج الدعام  ات الد  اع
سنن  یال . ال ك ل الح ین س   یتشابك مع الس

سنن الصغی ك من  ال ل الح یست س  یتشابك مع الس
. ی سنن ال  ال

س سنن الس ك بین ال ل الح ین  ینی 
اع سنن . ال ك الد ال ل الح  ین
ستا ي السائق الد ج ل  اع ح ی ال  تد
بائی لإشعا تول الدینامو اید طا  ك ص  ال

امل ض ال اج م م في تو یف الد  تح
ع د الس اج مساعد م ع الد   في تغیی س

 

 



 

 

سطال ستالأ ست ت ا ال ي جي ال ل ن ش الت  ال
ن يـت ي  ــــي س  ـفضيل اعالش

ي  ــبني سلي ال
سط ني مت ي الث ني ي اه ال كت كيف ال  ؟ نقل الح

 
مي ء الخت ف لا ال ی یحل مش كی می متع بحرك الأجس  ل الحرك من الحی الی  .ن
ء ف ك ال  :م

 
یزا حرك أ یعرف  رجع الحرك ، جسم ) م ل ( متع ب س ت الس ، ال  . ال

ف  س ی صف السرع م ال می من الحی بعض الحرك ل  . الی

ف  ل ی ید طر ن می في الحی من الحرك لیست  .الی
اجب تخطي  العق ال

 
حیم بح  یت  الت ا التث مل مع أ  .التع

سنن الح من  س ح ال ا الس ی   .ع

یت   ا التث لاب ) :استع أ راغي  -ال ك ال نش  –الغراء  –م رق -ال  (ال
يم ا التق ل    مؤش عییع ل أف الآی  ج  خرین.ت

س  ل الحرك عند ی ي. صر ن ل ع  بش

د –ن یت  یز.ی –ع ی  ت

ي  ا التعلي السن
ل ستع  ال

 
   

 
يأ ستنشط الأأ ال  نشط التل
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ككيف ت  : ـــــــنقل الح
 :ضعيـــــــــ 

جو  ا ال ر ص من ال ت أ ط من ابن الت ط
یوووت  ال ل ووو  أب ووو  مع اجووو قدی ووو فوووي  ث ا ت

راغيأخر  سنن  ال لسی  ال  .ك
یوو وور طوو م ع أموو  ف ا  لإقنوو وور د ال فووي اسووتغلا اوو

ووو  یووود  لإن یوووز م ووو م ووو أ م لوووع لع صووو أنووو  م خ
یب   .لأشغ الید

طل  :ـــــال
ر   ع  لإن قد ف ل الحركمشر سد فی  ن   ؟ــــم

ئل   س ع  ال شر ا ان  ال فی ل قد شرح ك
لكــــــــــــالا م  ؟ ل

ز   شأن عــــــال  ؟ ر

 
جي ل ن يع ت ش احـــــــ ل  اقت

 
ش ع : الأ ـــــال  ــــلع الن

ش  ف من ال  :ال
ی  ل الحركان  لع مس ئل ن س ستع  سید  ب  م

.  م السرع
 

ن ش الث لي :ي ــــال بــــسيل لت  ءــــ ال
ش  ف من ال ل :ال ئل ن س ستع  ان مص ب

سید م السرع الحرك  . م
 
 

 . ل الحرك ع لن د أف ح ان  مشر  ی
ل.  د اقتراح  خ ع  ی

ش الأ  ع :ف ال  ـــــــلع الن

 

 
ني  ش الث ء :ف ال ب لي ال  سيل لت

 



 

 

 
ش الأ  . :ف ال ع  لع الن

ا الانج ضيحي خط م ت  س
ی -1 ح خش ین ب یت مس   مث

 
 
 

 

مین  -2 یت سدا ین مث ب بسیر من م ال  
طي.  م

 

 
 
 
 

یت -3 رم  مث  مح یر قرصین من  ال

4- . ی صی أ عیدا خش  ب

 
 
 
 

 

ى لع  -5 صر لنتحصل ع یع العن مركیب ج
ی  .مس

 
اح   اقت

  اخل الع لتتش  بحدی ضع حشیش  ن  ی
. ان  الحی

  ی كراسي ش صی ال أ استع م ال
.مثل ملاعق  ی  الع حدی التس

  . اس حر بد ی  ال دا ال ن است  ی

 

 

 

 

 

 

 

 
ني  ش الث ء :ف ال ب لي ال  سيل لت

ل  ستع ئل ال س ى  :ال م ع یت لی لتث ا الت ل الأ نستع
ضح في الرسم. ي ك ا م  ل خش

ر  –سیر  –اس  م  –ب ي. –مسنن  –ین  ل خش

 

 
ئح الاستع   :نص

 .استع ل خشن 

 . دحرج ر ل ست  التشحیم ال

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 :اقتراح 
 . ح ر ص ب دا ال ن است  ی

 



 

 

 
مي ء الخت لا - الكف كیفی یحل مش ل الحرك من الحی الیومی متع بحرك الأجس   .ن
ء یزا حرك أ یعرف - مرك الكف رجع ، جسم )الحرك م ل ( متع ب س و ، ال ت الس  . ال

يم رجع یست - مؤشرا التق ل تعیین في ال و أ الحرك ح  .الس
ط  العق ال

 تخطيّ
رجع  - و ال ی الحرك –مف  . نس

ي  ي ا التع ن ال
تع  ال

سي  - ت ال ف  -ال ت سوم لأجس م ل ع  ح  –لافت تح ر  –مر و ل ن
ضی  ح)لع  – (سی)لع  –ا . – (ش ك ح  ال

 
ط الاستأ يأ ــــــــــــــن ط الت  ـــــــــــــــن

ضعي الجزئي : ئق كن ال ت س س یو في سی  ل تحت مش
م شجر  .الظل خ السی ج جع ع

ل - لرسم م  .الوضعیتین ب

تحر  - كن؟ ؟من ال   من الس

؟ -1  حرك ا سك
لى  ضعي الا سي 65ال  من الكت ال

لاحظ  ال
كالسی   و لأن لم تغیر موضع  س ع س ل ل س ب ل ب

 . ل

ف  و لأن غیر موضع  متحرك الح ع س ل ل ب
. س ل ل   ب

ني ضعي الث سي 65 ال  من الكت ال
لاحظ  : ال

ح  ر ا ال ء    : أث
راءال  ك  ال س  س ل ح ب ر ع ال لأن لم ل

س ل ل  . تغیر موضع ب

راء ال  س ل متحرك الح ل حب ر لأن  ع ال
س ل ل   .غیر موضع ب

 

لث ضعي الث سي 65 ال  من الكت ال
لاحظ  ال
مراقب  الجسم

 ال
فر  س ال

اخل  لس  الج
 ال

ص  الش
اخل  شي  ال

 ال
كن متحر ال  متحر س

 

 الخلاصة
جيو   يو  و جسيم  سيي لوفيح حركي ا سي    الشر الاس

. ر مرجع  جسم اخر نعت

سي لجسيم   ل ا غیير موضيع ب و عن جسم أني متحير ا ن
رجع. ر ك  آخر یعت

و  سي لجسيم  ن ل ا لم یغیر موضيع ب كن ا عن جسم أن س
رجع. ر ك  آخر یعت

 

قش الوضعی الجزئی .   ی

 . ت  ی فرضی

 
يييل   لييي الحركیييي ل مييين السيييی  یحييي الح

. و ع س ل ل ف ب  الح

 
ل من  ل الحركی ل راء  یح الح ال الح

راء س ل  ال ال ل حب ر  .ع ال

 
 
 
 
 
 

 
 

ييل   ليي الحركیيي ل ييیحيي الح  ، مراقييب ال
يي اخييل ال لس  فر الجيي سيي شييي  ،ال ص ال الشيي

س ،اخل ال ل  .ل ب

 

سط الاست ت ت ال ا ال ي ح  ال يال  ال التع
ن يـت ر  رـي س يل اع ي ف ال

ي ي ال  بني س
ني  سطالث اهر  مت الظ

نيكي يك  ال
ك الحرك  ع 2 ال  س



 

 

 
ي -2    : الحرك ــــــن
سي     65ن الكت ال

 

السی  الجسم
اء  السو

ول العرب ریق الح  ال

السی 
اء  السو

ك متحرك متحرك   س

ك  متحرك العرب  متحرك س
ول ك متحرك الح  متحرك  س

ریق ك ال   متحرك متحرك س
 

سى  ف سي 65  نق م  من الكت ال
وكوبتر  ی ض ت مع ال ا الا فس  ع  ب
ي  سرعت ن غلاف الجو ف كنلأن ض س  س ل ب

ض  .للأ
ض  س لأن ت حول لتغیر  متحرك الأ ش س ل ل ب

. س ل ل  من موضع ب
 الخلاص

و الحرك بتغیر مواضع الجسم مع مر الزمن   ط مف یرت
كن. س لجسم اخر س ل  ب

كن في نفس الوقت   و متحر  س جسم أ ی ن ل ی
ا م یس ب فین   ت رجعین م س ل ل ی الحركیلب  .س

ل الحركی لأ جسم.  اس الح ل  رجع ق ی ال  یجب تح

 
ضعي الجزئي  حل ال

رجع  ر الشجر ك  .نعت

ك لأن  شجر  السی س س ل ل  لم تغیر موضع ب

شجر غیر موضع لأنلظل متحر ا  س ل ل  .ب
یل  ال  قب ال ر تع اجع ال    .تغیر موضع الظل 

 

 
 

 

 

 

 

 .یو عن في الرسم ا فی  یت

 ك ا متحرك  س لا الج بع  .ی

 

 
 
 شح حرك س  یست ل وكوبتر ب ی كل من ال

س. ش س ل ل ض مس ب ض  الا  للأ

 

 
 
 
 ضعي الجزئي  يحل ال
  ضيييعی ب حيييو  ت السييي يييق مييين فرضيييی یتح

يي ميي اكتسيي  ميين  يي ع لاعت السييی  الظييل ب
ب ش الس ف في ال   .مع

 

 



 

 

 
مي ت ء ال لا  الكف ی یحل م كی ك الأجس  ع بح می م ك من الحی الی ل الح  .ن
ء  :مرك الكف

 

ف  ك أ یع یزا ح ك ، م ع  جسم )الح ( م س جعالس ، ال ل  . ال ب

ف  س ی ع م ال صف الس ك ل می من الحی بعض الح  . الی

ف  ل ی ی  ن ك لیس می في الحی من الح  .الی
يم  مؤشرا التق

 
 . ا س اع ال یز بین أن  ی

ك  ل مس ح بط بین ش جع  ی  .ن  ال
طل  العق ال

طيّ  ت
ر مرجع و منسوبية الحركة.   صعوبة اختي

 صعوبة التمييز بين الحركة الدائرية و الحركة الدورانية. 
ي  ا التعلي السن

ل ستع  ال
سي   ك - م -به ث عج ا ق  -ال ال ح  ع ال

 
ط الاستأ يأ ــــــــــــــن ط التل  ـــــــــــــــن
ضعععععي الة  يعععع ا  : ال ع تتتت  استتتت ع ب  انتتتتت تستتتت

ا ال ئ ا خ ل من الزمن.ل ث   ي ت اث  ن
  ؟ اش اث  ل ب ا م  ك م
 ؟ ئ غ ال ي ت لی ال ع ال ض ثل الا ا ت  م

 

ستقي لنقط من جسم -1  الحرك ال
 46 11ن ال

لاح  :ال
ل  كالالح اء  ) ن الثلای لح ء  –الح ق اء  –الز ال

ك ( ح اج  م ل ال ی ت ب یقال لنس ل  .ب
 :الاستنت

سي ع عن خ   ل  ن اضع الن الثلا ش سم م ت
. ی  مس

جع معین   لنس ل ك ن من جسم ب ، مستقيت ح
غ ي ت اضع ال ال نت ال ا ك ك الن ا ح  ال

ي  ك تن یم.خلا الح ط مس  ل
رجع س  ال  ن ال

 46 10 نال

لاح  :ال
كز العج   كی ل ل الح اء )الح لنس  (الن الح ب

ني . ل كن  س
كز العج   لنس ل اء ب ن ال كی ل ل الح الح

. ك ح  م

 
 

ضعی الجزئی .  قش ال  ین

ته.  ضی  ی ف

 

ل   ج ال ن ن الثلا  یس كی ل ل الح یح الح
ه. س سي ال ت ن  ال

 
اضع الن الثلا  ق م ی ع  ثل كی  ی
اء  )           ء  –الح ق اء  –الز  (ال

 
اء   اضع الن ال ق م ی ع  ثل كی ی

ا العج ء   اثن
 

 

 

 

سط ستالأ ت ست ال ا ال ي ي ال ح التعل  ال ال
ن يـــت ي  رــي س ر ال يل اع ف

ي  بني سلي ال
ني  سطال نيكي مت يك اهر ال ي ــحرك ال ع3 نقط م  س



 

 

 

  :ـــــالاستنت
اضع الن   سم م سي ع عن ختط ت ل  ن اء ش ال

.  ائ
س تعريع  ت  ت :ـعـال ع ج ضت لیت الأ تي ال ت ال  ی

ح ك ال ء الح من خلا أثن  .أ
 

 

ا ري لنقط من جسم -0  الحرك ال
اج ) 46 11الن   ج حرك عةل   (ن
لاح  : ــال

ك   ل ح ب في ح ی الث .ائ كز ال لنس ل  ب

 . ائ ي ل ه تن ك ء ح ب اثن غ الث ي ی اضع ال  ال
ك ن من ج : ــالاستنت جتع معتینت ح لنست ل  سم ب
اضتتتعا ريععع نتتتت ال ا ك تتت  ، ا تتتغ الن تتتي ت تتت ال ال

ك ك خلا الح ح ائ ال ي ل  .تن
 

نحني لنقط من جسم -3  الحرك ال
 (مي القر في الالع) 46 10الن  
لاح  : ــال

ك  ال  ل ح لنسمنحنی في ح  .للاع ب

تتط   تتي ل تته تن ك ء ح تت اثنتت تتغ ال تتي ی اضتتع ال ال
 منحني.
ك ن متن ج : ـالاستنت جتع معتینت ح لنست ل  ستم ب
اضتتتعمنحنيععع نتتتت ال ا ك تتت  ، ا تتتغ الن تتتي ت تتت ال ال

ك ك خلا الح ح ي ال منحني ال  .تن
 

ضعي الة  ي  حل ال
ث م حسب   حی الن اش اث ال

ك ی :)ح ی -منحنی  –مس  .(ائ

غ ال  ي ت لی ال ع ال ض ثل الا اتت  .حی مس

ا ال  سأن
مستقيم ا ري مس منحني مس  مس 

 
 
 
 

  

 
ف  ا یع ســـــــ اع ال  ان

 

 
كی ل  ل الح  .یح الح

س  ع ال ج ن ن  یس
 

 
 
 
 
 

ضعی الجزئی   یحل ال

 

 
 

 
 

اضع الن  م
اء  ال

 مركز العجلة

لتتت  یلاحتتت  قرص ــثق الح
كی ب   الح ث ل

اضتتتتتتتتتتتتع  ال
غ ي ی  .ال

ع  ج نتتتتت ن یستتتتت
ه ك  .ح



 

 

 
مي ت ء ال ف لا  ال ی یحل م كی ع بحرك الأجس  می م ل الحرك من الحی الی  .ن
ء ف  مرك ال

 
ا حرك أ یعرف  ی رجع جسم )الحرك ، م ل ع ب ( م س  . ال الس ، ال

ف  س ی صف السرع م ال می من الحی بعض الحرك ل  . الی
يم ی  مؤشرا التق بی الحرك بین ی . الد الحرك الانسح  انی

طيّ طل ت .  العق ال  صعوب اختيار مرجع و منسوبي الحرك

 .  صعوب التمييز بين الحرك الدائري و الحرك الدوراني
ل ستع ي ال ا التعلي سي   السن د ك - م -عج ا قر به ث  -ال ال ح  عر ال

 
ط الاستأ يأ ــــــــــــــن ط التل  ـــــــــــــــن

ضعي الجزئي :   ال
اس حرك  ي  ا ع قی أ ئر ال ك ثلا ن  حدیدف بال

ل. ضح في ال  ه م
قی  ئر ال ع حرك ال اء م ن  ؟في ال
ع حرك  ی  م ن د ت ؟ ع یره راء  تد  في ال الح

ئ -1 انيـــص الحركـــخ  ــــ ال

 : 66 11الن 
لاح  :ــــــال

ری  ع حرك ال راءن راء  ال .  ال  ائری
 . یل مس حرك كل قری  ت

 :الاستنتـــــــ 
ع حرك العج    انی .ن

اني  ي ترسم فی كل ن الجسم الحرك ال هي الحرك ال
ح  ، م عدا ن ال ائری ا  بت مس حر ح مح ث ال

. ب  فإن ت ث

رجع  66 10الن   :تغير ن الحرك بتغير ال

لاح  :ـــــال

یر ع الرصیف   ضعت ال ال

ری   ءال ق  .مستقيمترسم مس  مستقيحرك    الز

ری   راءال  . منحني  ترسم مس منحني حرك  ال

ری   فراءال  .منحني  ترسم مس  منحنيحرك   ال
ری : ـــــالاستنت ع حرك ال غیر ن غیر  ی اج  ی في الد

لاحظ. رجع ا ال ه حسب ال  مس
 

ئ -0 بيـــص الحركـــخ  ــ الانسح

ستقي - أ بي ال  ــالحرك الانسح

ثی :1ن  ل ال اضع1ت ء ل ال ال ه. أث  حرك
لاح س . :ال ه  قیس م ی ا ال مس  مس
بی :الاستنت . حرك ال انسح ی  مس

نحني -  بي ال  ــــالحرك الانسح

ثی  :0ن  ل ال اضع ت ائی ال ال ء لعرب ه  أث

.  حرك
لاح . :ال ب ی  م ح ا ال م  مس
. :الاستنت ی ح بی م ائی انسح  حرك العرب ال

 

قش  ئی . ی ضعی الج  ال

ته.  د فرضی  ی

 
 
 
 
 
 

 
 . مسار القريصا الثلاث يتمعن في 

ل مس حرك  رجع یربط بین ش ال  . ن 

 
 
 
 
 

ستقي بي ال  الحرك الانسح
ل  ف  ع ی اضع ش ع ال ال   .ل

یس  ف ی س ي ال ع ال . كل ق ع  ب

ا یرسم  ن . مس ع ال  ال

 . ع حرك ال ج ن  یس

 
 
 
 
 

نحني بي ال  الحرك الانسح

 

سط الاست ت ست ال ا ال ي ح  ال يال  ال التعل
ن يـت ي ف رـــي س ر ال يل اع

ي  بني سلي ال
ني  سطال ي مت ني ي اهر ال  نقـــــ  ــــحرك ال

 من جسم صلب
ع 3  س



 

 

 أمثلة عن الحركة

 الدورانية

          
     

الانسحابية الدائرية   

             
             

     

ائري -جـ       بي ال  ـــالحرك الانسح
ل  : 3ن ثیت اضع 30 ال عرب في العج  ال ال ل

یر ء ال  . حرك  أث
لاح   :ال

یس  ائری  م ا ال   .مس
ا خ الجسم.   مح  الد
   :الاستنت

بیه    .ائريحرك العرب انسح

ه   یر ح مح  انيحرك العج ال
لاص   ال

بي  فظ فی كل ن الجسم هي الحرك الحرك الانسح ي تح ال
حر كل ن  سه خلا حرك الانسح ت حر ع الاتج ن ال
ی ا  ث  ت الحرك ام مس ا م فق مس الجسم 

. ی ح  م
ائري  ل عن الحرك ال بي أم انيالانسح   الحرك ال

 
 
 
 
 
 
 

 
ج حرك  سي )ن ت ال  (66ال

 . سطر ت ه ال رجع ال  ال

حرج القر .  ء  ل حرك اثن قب في ح  ال
قب  ركز ال  ال

 مستقي منحني ن الحرك
س  مستقيم منحني ن ال

 
ضعي الجزئي  حل ال

 
 

 من مرك
ير  العجل  ال

ر  حرك الق
عي ح  ن ال

 الا

عق 
ع ح  الس

ركز  ال

ضي  ر الا ال
ه  ح مح

قي ئر ال في  حرك الط
اء  ال

قي عن   ئر ال حرك الط
يره  ت

  

  س تت بتت    تحركتتت كتتل ال
ث ات م ی  مس ی  .ال

  ئر تتت بي  حركتتت ال انسحححح
.  منحني

 راء  مس ین ال ال
ائر ی    ال

  ئر  .انيحرك ال

ائري بي ال  الحرك الانسح

 . ا ن من العرب ف مس  ی
ائر.   یلاحظ قیس اق الد

الحرك  ی بین الحرك الدائری  نی  ی ا  الد

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
ي أم عن الحرك   بی یع الانسح

أم عن نی   الحرك الدائری  ا  الد

ــــــــ   ج ال ج حرك ی  66ن

ر) :ی الحرك   ب  مرك ال  (ال

رجع ال  . :ال ق  ال

 

 
 

 
ئی  ضعی الج  یحل ال

 
 
 
 

 



سط ستالأ ت ست ال ا ال ي م ال م الا  ال تع
ن يـت ي فضيل اع  ي س الش

ي ي ال ني س  ب
سط ني مت نيكي ال يك اه ال يقي ع  ال  الى ح

ي  الالع  التس
ع1 س  

 
 

مي ت ء ال لا الكف لحی  یحل مش لأجس من  ك  می متع بح ی لی ك كی لح ل   .ن
ء ك الكف  :م

 
 ف ك أ یع ی ح ك ، م لح جع جسم ) ل ( متع ب س ل ت  لس ،   ل

 ف س ی ل صف م  ك ل لح لحی بعض  می . من   لی
ءا  القيم  الكف

ضي الع

 

  لییتح ب س ی  ل ل یع ت  ی   ل ل یم  ل ی یع  ل  .لع

  ، د ل ل  ي  لع ل  شف   فیلاحظی  . یست ی  یستد م

   .تي ل ه  ی ت ی  لع فته  سیع ث ل  ت  یسع 

  ه بدق م ع ل في  ی ع ل ل  لع لا   ، مستع یطٕت  .لت

 ل ت  یستع یأش م تع یفّ   ل یستی فق مت تی . لات  ضعی  ل

  ی ی س ی ی یع ب ل م  .ی بأ
ف ع  اضيعال ال

م لإ عني ب  ال
 

 . لس ك    لح

 . ی ك ن م  ح

 . ب ك ن من جسم ص  ح
ط  العق ال

طيّ  ت
  ك لح یی بین  .لت نی لد ك  لح ی   ئ  لد

  جعتغی ل س بتغیی   .ل

ي  ي ا التع السن
ستع  ال

سي  د ل ت  ك  –ل ح ل لغ –ع  ي ب س ت  م

 
ي انشط الاست  انشط الت

  
 ةـــــــــة التسليـــــــن الى حديقــــــذه عثم

 (76 الكت المدرسي صفحة)

 

ل  ضعیّ یح ج ل ی یست ع ص من ل  من ل

د  . لس

د  ی یست ع ف ل ت د في ل  .لس

جع : ال ت لس ع ال اقب ج ك ي  الالع ح
ضعي  حلال ال

ع ك ن ال س ن الح  ال
يـ العج  ـــالك

 

ك  لع ح
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ك ك ح  من م
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يي ا ــــمع ي مؤش  مــــالتق

يي ع ا ال ؤش  ال
ج  الت

ي  الس

ضعي  ل
 

م  ل ح یتع ش ع ی ل ضی من م  .لحل ل لاخی في ت ل

د  لأم   ی د ب ف لس ت ھن ل ضی صد عن لی . ف  م

 . ك لح ن  ی بین   ی

س  ل ن  ی بین   .ی
ا  الاست

يم  الس

ا  لأ

 ال

    
جع : ال ت لس ع ال اقب ج ك ي ص الالع ح لش كن ) ضی لس                    (فت

ع ك ن ال س ن الح  ال
ي العج  ـــــــــالك

 
 
 

 ك ی لع ح  ح ل
)م ھ ( من مح ھ ك  م

ك  .اني ح

 ك یع ح  لع ن ج
ي   ائ

 
 
 

 فق تتح لع ن كل
ا ي مس ل لا ائ بق ت  لت

ك ن عد م . ل بت  ث

 
 ك یع ح ك ن ج  ل

ي  . ائ

 ك ك ح  لع من م
ی ك ل بيه ح  انسح
ي   .ائ

یع مس ك ن ج  ل
ي ل ائ بق. ت  لت

 
اني  ـــــــــــــــالأفع

 

 ك یع ح نی ن ج  لافع
 ت مستقي  ت منحني

.  أخ

 ك نی ح بي لافع  انسح
بي  ت منحني  انسح
 .أخ ت مستقي

 

 

خ ص ب ي ــــالق  ـــــالك

 

 
 ك یع ح خ ن ج  ل

ي ك ن عد م ائ  ل
. ك  س

 ك خ ح ص ب ی ل  ل
ك  من )ق اني ح

)  ئ
 

خ ن كل  فق تتح ل
ي مس ل لا ائ بق. ت  لت

  
 الانسج
 

ی  غ لتع . ب ی ی س  ع

سل لإبد  ي لتس ب في ل . -لاف لاج ی  لت
یم  الاتق ق ت ط ض ل  .ل

 



 

 

 
مي ت ء ال ف لا ال ی یحل م كی لأجس  ك  لیومی متع بح لحی  ك من  لح ل   .ن
ء ف ف  مرك ال س یو ل و  ع م ك لوصف لس لح لحی بعض   لیومی . من 
عرفي ا ال و  ال ع م توس -لس ل ع  ع قی ح-لس ع -لس ی  ن س ع-م بت لس  لث

ع  تغی لس ع ) ل ی لس ت ع -ل ق لس تن  ) ل
يير  مؤشرا  مع

يم  الت
ف  و یو ع م  لس

ی  ك بین ی تغی لح ل نت   ط إل ستن ل ع م  .لس
ط  الع ال

طيّ  ت
تغی  ل ع  لس بت   لث ع  لس یی بین   .لت

ع .  لس ط   سم م
ي  ي ا التع سي   السن ل ت  ك أ صو توضیحی  -ل ح ل یه  -ع  ت ی  -أ می

 
ط الاستأ يأ ــــــــــــــن ط الت  ـــــــــــــــن

ضعي الجزئي   :ــــــال
و  لا ت ن  لی تن  ت وم ع ئ هو أح م لج یل في  ل  س 

. لأصی یو  ل یل  ی من ص نت ل س ألع   من
ن ؟ لأح لت بین  س   كیف ت

 ـــ السرعــــــمف -1

 :47 11الن 
لاحظ  :ــــال

یه  وفي ع ملاح ب توفیق م ع لأنه تغ س ق ف ن س  في ل

مني ف   .أقل ض
وفي هو  ین ع أ توفیق م ب تس ل مني بین  ل ل   ی 

بق بین لأس تس ع أقل لأثیوبي ك ل  . س

 الإستنتـــ :
ع ئي م هي لس ی ی فی ل به ن ك ح جع في م جسم ح  معین م

ك به ن أ ل ح ل جسم ح ك بح س في آخ جسم ح جع ن  . ل
بتــالسرع -2 تغيــ  السرعــــ ال  رـــ ال

ين   - أ ن بين حركتي جس  :47م

قب لحرك جسم : تع ير ال ك  معنى التص هو أخ ل متع لح
ی  لی  متس منی متت  .جسم خلا فت 

رتين. لاحظ التصوير :47ن  ق لحركة سي  المتع
لاحظ ع هي  :ـــال لتي ل أك س ء لألسی  ل  نلسی 

عت ل ق س  فن  من أقل . خلا  س

جع ب  :ـرـــــالتفسي ل س  ین في ن كتي جس ن بین ح
. ع لس ثل في  ئي مت ی  فی

 : ــالاستنت
ی  ع ل ف یجب متح جسم س ف مع س ع   لتي ال   ی

. الزمن ستغ  ل

نی    لث ت ع  ل ع هي  لس ی  لی لت ل ف لوح  تع
لعلاق  توس ب ل ع   :لس

 
 

 

 

 
 

ئی .  لج لوضعی  قش   ین

ته.  ضی  ی ف

 

س  -یلاحظ    (47 10لن )یستنتج   –ی

 
تين .ي بين حركتي    السي

 
 
 

                                  

 
 

 
                             

                           
 تب ف  ك  م یع تح ل ع بعض   س

سط ستالأ ت ست ال ا ال ي ي ال ح التع  ال ال
ن يـت ي ف رــــي س ر ال يل اع

ي ي ال  بني س
ني  سطال ي مت ني ي اهر ال تحر الظ ع 3 سرع ال  س

d 

d 

فةا  لمس

(km) أو(m) 

 

سرع 
سط  مت

(km/h )
(m/s) 

 

 الزمن

(h) أو(s) 



 

 

 

 كيف تتغير سرعة جسم ؟ - 

ط  رة لاحظ التصويرنش ق لحركة سي  . المتع
 :الملاحظة 

فة بين المواضع  ی 10لتسجیل  في المس . خلا متس ك  لح
فة بين المواضع   ی 12لتسجیل  فيالمس . خلا ـــتت ك  لح
فة بين المواضع   ق 13لتسجیل  فيالمس ك خلا  صــتتن  لح

 ر :ـالتفسي
رة  -1 بتةة  10لتسججیل  فيالسي فة بةين المواضةع ث السةرةة لأنن المسة

وية  . متس
رة  -2 فة بين المواضع  متزايدة 12لتسجیل  فيالسي السرةة لأنن المس

 . تتزايد
رة  -3 قصةةة 13لتسجججیل  فججيالسةةي فة  متن بةةةين السةةرةة لأ نن المسةة

قصالمواضع   .تتن
 الإستنت :

جع معین  :في م
كنلجسم   عته  لس و س ل ت لجسم  مهو   . مع
ك جسم   یع ح و  عته  منتت نت س بت،  ك  .ث
ك جسم   یع ح و  عت عته  متس نت س ی، ك  . مت
ك جسم   یع ح و  عته  متت نت س ق، ك  . متن

 :ة ــــــــــمخطط السرع -4

ني لالسم  - أ ي لال الزمتغير الطط ال  : نـــسرع ب

 یق ل ت  ل جع   ل

 فق.ل و ل من  ل ع سی   ین قیم س  ج ی

37
1

 31
1

 27
1

   
 

 

  17
1

 11
1
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1 

 (sالزمن )

1 1 1    01 01 31 
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 السرع
km/h 

ني ي طط ال سم ال  مراحل 

سب. (1 سم من م  ت س  ن

ي . (2 لأف حو  ل من ع  ل ثل قیم   ن

و . (3 لع حو  ل ع ع  لس ثل قیم   ن

لت (7 ثیل ن  من ت ل قیم  ع  لس  .توصی ثمع بین قیم 

ط -   ــــط السرعـقراء م

 ط ل ثل  من . ی ل لاله  ع سی ب  تغی س

رح ج الزمني ال  الحرك السرع ال
ل ی s 011إل s 1من لأ ع مت  متس
نی بت s 211إل s 011من  لث  منت ث
لث ق s 251إل s  211من لث  مت متن
بع م s 351إل   s251من ل كن منع  س

 
ضعي الجزئيح  ل ال

 

 
 
 

 كيف تتغير سرعة جسم ؟ 
ف   س ل یس  لن  ((dی  - AB - BC :بین 

CD –  DE  .    

 
 
 
 

     
 
 
 

 
 
 

ك  لح ف ع  ّ نت  یتع ل   :
. ت ل  ، ع تس ل ، 

 
 

 

 

 
 
 

 
یم   ل لاق من ج  ن ع  لس ط  سم م  .ی

 
 

   
         10km/h                

    50s               

          

   
 

 
 
 

 

بیی  نسح ك  ع لح لس ط  ل م  . ح

 
ئی  لج لوضعی   .یحل 

 
 

 
 

  (s) الزمن

 

  (km/h (السرع

بججي مججن  لع جج  سجج لح جججو  
یو .ت ل ج نو  لح ع  ف س ت

یج إلج  جی خی مجن ف من نو لآخ 
لجججب تتججج   لغ إ، إلا أنجججه فجججي  أخججج

ت من  ع  كم/س 45إل  65س
 

 مخطط السرعة



 

 

 
مي ت ء ال لا یحل  ال ك متع الیومی الحی من م ی  الأجس بح ل كی ك ن  .الح
ء ف  :مرك ال ل  یو ك ن ی الح  .الیومی الحی في م یست

يم یز  مؤشرا التق ف بین ی ت ئل م ل س ك ن  .الح
ف  ل نواع یو ك ن  الح

طّيه طل ت مو   العق ال ی ل ال ك  –ش ع ل الح یف ن ت تو بی ییز بین ای ت الت ی  . س
ل ستع ي ال ا التعلي سي   السن ت ال ك )الاحت  –ال ل الح س ن یق  -السیو –م (. –التع س  الس

 
ط الاستأ يأ ــــــــــــــن ط التل  ـــــــــــــــن

ضعي الجزئي :   ال
و  ئي لا ی ب لا ال .ال ك ل الح ص ن  من ع

؟  ته، م  كل م ون ف ع بعض م  تع

صر نقل الحركع -1   ـــــن

وضح في الوثی 84 ن كیب ال  .01 ن الت
اج صر نقل الحرك في ال ي عن  تح

نال نال -  يال س مي  س س -الام اس  - اعال - الس  .ال
ل لهةة  سةةتق ماسةة  الةة  ال حةةرا ىال يةة نقةةل الحركةة مةة  العنكةةر ال كي

ي  ل  ىالعجل ال
ي الى الاسفل يق كل سن من أسنان المسنن القائد  اس الع عند دفع الد
راني الى  ذه الكيفي تنتقل الحرك الد ب س  بدفع زريدة من زريدا الس

نن ال  ر الع  ر  ننذه المسنننن المقتنناد المفبنن فننل محنن درا نن د فتنند فينن ل
تتقد الدرا  .  الا يرة 

 عناصر نقل الحرك
  ح ص ال ي الع ئبنس  لعنكر الق

  ي تح  نس ص ال .الع قت لعنكر ال  ب
 ــــــــــر نقل الحرك -2

لاحتن -أ  اـــــقل الحرك ب

وضح في الوثی 84 ن كیب ال  .20 ن الت

لاحظ سال الصغی  ی ال ی ال ا ج ع   ال
سةةيرال تت  ت تتل ال صتتین فی ا بتتین حتتواف ال تت لت كتت ب تتل الح یتتت ن

ی ك ل ال  .الصغی الح
 الاستنت

ي  ح ب نس ئ ال ال ص ال تح بلع صت  ال ال لع
ت   .ال

ئتت  صتت ال ا الع تت  تت  ج تتس ج صتت ع تتت ، ا الع  ال
و ل  س ال ت ضع قن .سیط  ع   بی

 

 
 سیط                    

 
 
 

اج م  ين يقي   م تط
مو   ی ت الت انیت الت ع كت ال تل الح ت ی ت ی الع ال ع ت

ص  ئی یغ ب ال ب ق ك ا الأخی  تج ه  .فی
 

زئی  قش الوضعی ال ته. ی ی ضی   ف

ك  ل الح ئل ن س ف    . یع
ئ   ك  ل الح ص ن ف ع  .یع

 
 
 
 
 
 
  

 
ل   ی ن ك الی  .ح لاحت  ب
ك   ل الح ص ن ي ع  یس

 
ل   ی ن ك الی  موح ی  .في ال
 
 
 
 
 
 
 
 

سط الاست ت ست ال ا ال ي ي ال ح التعل  ال ال
ن يـت ر  رـــــي س يل اع هي ف ال

ي  بني سلي ال
ني  سطال ي مت ني ي اهر ال ع 4 ـــــــنقل الحرك الظ  س



 

 

ي - لتع  قـــــنقل الحرك ب

وضح في : ن كیب ال  .03 الوثی ن الت
لاحظ ن الصغی  ی : ال س سال ی .ال ا ج ع ن ال  س
سير تیقعت ت : الت لتع كت ب تل الح ت  ن ستتع ست ال ب   ت  ینت فی

.   بی
  :الاستنت

ي  ن نست ست حت ب ال ئت ال صت ال نلع ست تحت ب  ال صت ال لع
ت   .ال

ن ا ج  س ت ال س ال ن ا ج ع س ئ ال  .ال
ا   س ع الحصو ن إ ا ج ن یف ال ن ن  .سیط مس
لسي -جـ        ــــنقل الحرك ب
وضح في الوثی: 58 ن كیب ال  .40 ن الت

لاحظ  : ال
ك  وج  ل الح تین بین سی ل .ال  انه السی
ئ في   س ج ت ال ال .ن ت  ا ال ال

سير راني بين بكرتين متباعدتين : الت  .يسمح السير بنقل الحرك الد

ي : الاستنت  ك بال ال  نس ئح ك ل تح تتب  ال ال   ل
تین ی كب السی ب  : ی

كیب   یم ت تین في  ست ی ال  اح  اتلت

كیب   لبت تین في  متص ی ال كسین.لت هین متع  ات

لسلسل -    ـــــنقل الحرك ب
وضح في الوثی 68 ن كیب ال  .50 ن الت

لاحظ ین في  : ال س ا ال س الی  .ن
سةةير ستت الت لس كتت ب تتل الح ل فتتي ن ا  یستتتع عتت متصتتلا  مستت مت

. ا ی ون من  س مت ع بواس س  ب
 الاستنت

ی  س ت تالس ن ال س س ج  ال . ال ی في ن ئ ن ال س  ال
 . س ع انزلا الس ن ع م س ل اس ال  تع
سه.  ی ن ست ل السی ال س ع ل الس  تع

ضعي الجزئي  حل ال
لا  ك في ال ل الح ص ن  :ع

ح  س  -ال حو  -ال   -ال
 . ح  ال

مئ نقل الحرك س  م مس  مح

ل   ی ن كالی  یق. ح لتع  ب

تل   ص ن ي ع ا  یس یلاحظ ج ال
. ك  الح

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ل   ی ن ك الی  .ح لسیو  ب

 . ا س ج ال ی لع ت   ی

 

ل ی  ی ن كال  . ح س لس  ب

 
 
 
 
 
 
 
 

ف م  ل زایع ئ كل ن مس  .ی 
 

 

 طرق نقل الحرك المحاسن المساوئ مجالا الاستعمال

ل  اج ـ  مو ال ی
ع الو ـ ال  ص

ق یف ال  تغ

و  - كل الس  .ت

ین مح - حو ع بین ال  ال

كیب - یع س الت   التص

یج. - ی ال  ق

م  - ل الص  تح

 

ی ه ـ ال ع ـ ال
ئي ب لا ال -ال

ب  ث ع ـ ال ب الس  ع

یع  -  .صعوب تص
یج. -  ال

ائ - حی ال  الت

- . جو انزلا  ع 

وی   - مت  نت غی مخ  . صی
- . ص لزی ا ال ع ب  تغیی الس

 

و  ح الح  –م
ی  ك ال  –م

ع  ی اج  –ال  ال

ا  - عل الح ز السی ب ت كل   ت
ی - ا ال ل الاج  لا تتح
- .  انزلا السی

- . ی الصو خ كیب   س الت
ی ع مح ب - ن ت اح ی  حو 

 

وائی  اج ال ال
ی  ب  –ال ب  –ال

  -بعض لعب الا 

ست . - حی ال  الت
ی . -  تص ض
ن . - ه الث  ب

اح .  - ی ع مح من محو   ت
ع -  الح ع مع الس
- . ی ا ال ل الاج  تتح

 

 



 

 

سط ــــــالاست ت ست ـــــال ي ـــــال م اـــــال  ال التع ـــــا
ي ني س ر  رـــــــت يل اع ي ف ال

ي ي ال ني س  ب
سط نيال ي مت ني ي اهر ال يل  ال ين  تح مع

جي ل ن ا ت  أ
ع 1 س  

 
 

مي ت ء ال ف . ال ك لح ل  ی ن كی لأجسا  ك  ع بح لیومی م لحیا  لا من   یحل مش
ء ف ف أ   مرك ال ییع ا  م ل جع  ع بال ( م سا ل و ، لس  ، ك لح ك جسم )  ح

 لیومی لحیا  كا من  لح ع لوصف بعض  لس سا  ل و  ف م  یو
 

 . لیومی لحیا  ا في  ی م ك لیس لح ل  ف  ن  یو
يير   مؤشرا مع

يم  الت
   ح ب لیی س ی  ل ل ا  یع ت یم   ل ل ی یع  ی لو  .لعال

  ، ل ل  ي  لع و  ل ا  شف   فیلاحظی یا. یس  یس م

   .تي ل ه  وی ت ی  لع ه  اف ل  توسیع ث  یسع 

  ق ه ب م ع عال في  ی ل ل  لع لا   ع ، مس ا یطٕت  .ل

  ا م ل أش ع ییس ع یفّ   ل یاسی ا تی فق م . لاتصا   لوضعی

   ی ی س ی ی یع ب ل م  .ی بأ
ف ع  اضيعال ال

م لإ عني ب  ال
و  لس ك   ی  –لح ك ن ما ا من جسم –ح ك ن ح  – ح ل ع  ل  –س ن

ك  .لح
ط  الع ال

طيّ  ت
ك   لح ل  كی ل  .ش ت

ي  ي ا التع  سیا صغی  السن
 

ط الاستأ يأ ن ط الت  ن
ضعي یس قا  :نص ال شغیل با ه  ب ل  لع ا ل ث ع  ل

. بائی صغی  في سیا ك
ها؟ (1 اء سی ث ل  ا س ل سیا بال كی ل لح لحال   ما هي 

ل  ما (2 ك كل من  ها   Aنو ح لع حو محو اء   أث
؟ لسیا غا   ش

ل  (3 ی ن ك في لش   ؟ كیلح

؟ (4 ك لح ل  و من ن ل ئ ه   ك محاسن  مسا

ا  (5 ك ت  ح لسیا  ع ع  غی س ي ل ط كی سم م
؟ ا  م

ح من حو  (6 ین ل سائ ا ل م ي ت ل صائح  ل ما هي 
؟  ل

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 .مناقشة الوضعية 

عبة.   تفحص ال
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ضعي  الحل ال
سیا كی ل لح ................... لحال 

................... 
ل  ك كل من    Aح

ها    لع حو محو
...................
................... 

كی ل ل  ................... ش ع
.................. 

ع  لس غی  ي ل ط كی م
من ل لال   ب

...................

................... 
ین سائ ................... نصائح ل

................... 
 



 

 

كن ع ال ف  ام ي الأ ا   خفف من السرع عن ال

ل  الفرامل ق ء  ال ي  ال ا    الاقلاالتأك من فحص الإ

ف  ق كن ال ل تك في الأم ف مرك ى اي  احر ع

مك رك التى أم بين ال في بينك  ف ك  اتر مس

ام في ا لعج الن  في التأني السلام 

 
يير يم مؤشرا مع  الت

يير ع ؤشرا   ال  ال
 الترج

ي  الس

ضعي  ل

م  ع ل حص ی ش ا ل وع ی ضیا من م و ل  .لحل ل ت

ا  ی  وف لس بالأم هن ل ضی ص عن لی  ما. ف

ك في  ل ح ی ن  . كیل یش 

ست
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ها .لسی (1 اء سی ث ل  ا س ل ك بال  ا في حال ح

2)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

رر (3 ررل التركي لذذ  :شرر  ع نیذذ  ل كذذ  لح ذذل  لذذ ی لا  ن  سذذ ل ی  حذذ فیذ ل یذذ  ا ل تغذذ 
لثاني  ن  س عشیق ل ل یق  نیذ عن  ل كذ  لح ذا  ن ذالي  حو  بال لسذا فذال ی  لاخیذ یذ ه 
. لا لع  ل 

4)   

من. (5 لال ال طط لتغير السرع ب  سم م
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سن ح ئ ال س  ال
 . لا ن جو   ع 

لصیان  ا  وی مع ق م ا  م  م خ

 . صا ل یا   ع بال لس  تغیی 

ا خاص   یع .في صعوب تص قی ل  لآلا 

یج.   ل

ئم  ل شحیم   ل

ی  الانسج ع غ ل . ب ی ی س سل  ع س ي ل ا لاجاب في ل  .لاف
یم  الات ق ت ط ضو لو ی  – ل . –ل  لاب

 



 

 

 


