
 

 

 

 

 

 التمرين الأول :

 

 ..:التمرين الثاني
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 :التمرين الرابع

 

 الجمهورية الجزائرية الديموقراطية الشعبية
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 الحل سينشر على قناتي في

 اليوتيب

  اتعلي للرياضي الأستاذ دقيش

  

على الساعة  الثلاثاءيوم 

00:11  

 إشترك في القناة 
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 الوضعية الإدماجية
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