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 L’hygiène prend une place de plus de plus grand dans la médecine préventive. Mais qu’est ce qui la 
rend tellement importante dans notre vie?

L’hygiène du corps est un ensemble de règles de propreté journaliers et hebdomadaires pour les mains, 
les pieds, le cuir chevelu, la bouche, les dents et bien d’autres parties du corps telles le visages, le nez, les 
oreilles....Etc. En les appliquant, ces règles permettent de protéger notre corps et les personnes qui nous 
entourent contre les maladies surtout celles qui sont transmissibles. L’importance de l’hygiène vient du 
fait que les enfants sont potentiellement vulnérables aux maladies surtout celles qui sont transmissibles 
en communauté.

L’hygiène permet donc de lutter contre les sources de contamination et de réduire les moyens de 
transmission et d’en réduire ainsi la propagation.

Texte adaptéQ u e s t i o n s 
I. CompréhensIon de l’éCrIt:

1. Dans ce texte on parle de:

• Du sports • De l’hygiène corporelle • De l’alimentation

2. Qu’est-ce que l’hygiène.

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

3. Réponds par vrai ou faux

• L’hygiène n’est pas vraiment importante dans notre vie.

• L’application des règles de l’hygiène provoque des maladies.

• Les enfants sont vulnérables aux maladies transmissibles en communauté.

4. «... ce qui la rend tellement importante dans notre vie.»

• Le mots souligné veut dire:

• Inutile • Mauvaise • Essentielle

5. Écris les verbes entre parenthèse au présent de l’indicatif.

• Les services de la protection civile (transporter).........................................les blessés vers l’hôpital de la 

wilaya.
6. A quoi renvient les pronoms soulignés dans le texte.

• La:..........................................................

• Celles:...................................................

7. Complète le tableau suivant.

Verbes Noms 

Brosser .......................................

................................................ Contamination

Appliquer ...............................................
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8. Dans ce texte, l’auteur: 

• Raconte 

• Décrit

• Explique 
II. sItuatIon d’IntégratIon 

Complète le texte par les mots suivants: repas - propre - manger - se laver - dents - hygiène.

Un enfant.......................................est celui qui prend soin de son .............................les mains avant de ..

..........................................et se brosser les........................................après chaque..............................
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nom:....................................
prénom: ....................................
classe:.......................................en
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