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Composition de francais du premier trimestre . oan

L

Texte .
Les protéines sont les principales composantes des structures de toutes les cellules et des molécules tres variées.

Mais pourquoi faut-il consommer les protéines?

D'abord, les protéines sont nécessaires a la croissance, a la réparation des tissus et a la defense du corps
humain. Ensuite, ils sont des chaines d'acides aminés qui peuvent enter dans la composition (des muscles, de la

peau, des ongles, des poils et du sang). Enfin, les principales sources de protéines sont:
* Des produits d'origine animale (viande, poisson, ceufs et produits laitiers),
*Ainsi que certains produits d'origine végétale (noix, graines et céréales).

Pour terminer, les besoins en protéines évoluent au cours de notre vie, c'est pour cela qu'il faut veiller a avoir

une alimentation riche en protéines.

Par: Ensemble pour ameliorer le francais en Algérie.

1) Compréhension de |'écrit: <<\7/

1- Choisis la bonne réponse:

* Dans ce texte, I'auteur parle : -a- des vitamines b- d@éne du corps c- des protéines.
* L'autre de ce texte: a- raconte b- explique c- décrit 2-
Quelles sont les principales sources des proteéi a?\g

......................................................................... 1\

3- Réponds par vrai ou faux: ® Ty |
a- |l y'a trois sources principales dea%n ;nes ..................... o SHesa L C

tel
b- Il faut consommer une alin@n riche en protéine ..........c.ceeevennnn
4- "Les protéines sont nécessaires a la croissance': le mot souligné veut dire:
a- utile \ uffisant c- dangereux (choisis la bonne réponse)

5- Releve du @e illustration:

iiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii

7-Souligne I’adjectif qualificatiﬂ, encadré le complément du nom

-Le renouvellement des cellules usées.
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8- Mets les verbes entre parentheéses au présent de ’indicatif :

- a=Les enfants (FNID).......cccnnmevine leur repas, puis ils (laver)..................... leurs mains.
- b- To1 et ton frere (choisir)........................ vos aliments avec attention.

9- Ecris correctement les adjectifs entre parentheses. Fais attention a 'accord:

- Un repas salé » Une soupe (sal€).........cccooeeeeeeeeeennii. :

- Un produait laitier » Des produits (1ailier). ..o s %
4 \\

L= I OPOsE Ul LI Al LRI e eeie e e e oo s nann semme o oae s e oo

11) Situation d'integration: Y\

Une bonne alimentation joue un role essentiel sur notre santé. Reédige 2 a 3 es dans lesquelles tu
expliques I’importance de bien manger en t’aidant du tableau ci-dessous : Q/

-Utilise des phrases déclaratives. - Conjugue les verbes au @e I'indicatif.
- Utilise les procédes de définition et d'1llustration et n'oublie pas la p&lﬂtiﬂﬂ.
Definition (consister a), (de les) aliments, consor sentiel, riche, vitamines, en
Ilustration e .......les protéines, | Qumes, les féculents, les fruits....
(exemple) B e le surpoid Qﬂi@ue permanente......
S)lfnun)-rmle ............................... s S R T L R e
Bienfaits . verbe+ C.O.D
® e (ren ) le systeme immunitaire.
* ... e la croissance (de les) enfants.
& o ) contre les maladies .

Une bonne alimentation

Une bonne alimentation joue un réle essentiel sur la santé. Pourquoi est-il important de bien manger ?
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B0NNe chance Mmes echers cleves.

1am.ency-education.com






