
 وزارة التربية الوطنية

  الأستاذ محمد بن قويدر                                                                            .ابتدائية الريكي علي بزكار

  2023-2024/ ١٤٤٥اختبارات الطور الثاني                                                                                موسم 

  الفصل الأول  المدنيةالتربية اختبار مادة 

  ساعة : المدة                 ............................................: ...............الاسم واللقب

  
  

  :أتََذكََّرُ وأُكْمِلُ بِمَا يُـنَاسِبُ : الوضعية الأولى
  ................................................: غْذِيةََ تنَاوَلُ الأَ أَ لاَ 

  مِنْ باَعَةِ الشَّوَارعِِ .........................لاَ نَشْتَري الْمَأْكُولاَتِ 

  قَـبْلَ الأَْكْلِ ...........................................................

   هَانَاوَلُ ت ـَقَـبْلَ  الْخُضَرَ والْفَوَاكِهَ ........ .............................

  .يُضِّرُّ بالصِّحَّةِ .........................................مَا  تنَاوَلُ أَ لاَ 

 .......................و ........................ :............................ أحْرٍصُ عَلَى .......................لْمحَافَظةَِ عَلَىلِ 

  ............................و

  :الطَّعَامُ غَيْرِ الصِّحِّيِّ هُوَ الَّذِي يُسَبِّبُ أَضْرَاراً مِثْلَ 

 1-.................................................................2-.................................................................  

3 -.................................................................4-..................................................................  
..................................... .....................................................................................: الْحِمْيَةُ هِيَ 

..........................................................................................................................................

.............................................................................................................. .................. .........  

رَأُ وأُجِيبُ : الوضعية الثانية   :أقـْ
  :مِنْ آدَابِ الأْكْلِ 

1-...........................................................................................  

2 -...........................................................................................  

3 -...........................................................................................  

4 -............................................................................................  

  )كلوا واشربوا ولا تسرفوا (   

 )بئس الضجيع الجوع ( 
www.ency-education.com
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