
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 

 

 

 

  

 اولى جذع مشترك 
 11بطاقة الدرس رقم: 

 

 ڤوري براھیم  – ذراع الریش/عنابة

 سودة خیرالدین 3202/4202 

من   العضویة وسلامة وحدة على بالحفاظ المتعلقة المعلومات  من إنطلاقاً صحتھ لوقایة عقلانیة حلول قتراحإ :الكفاءة القاعدیة
 خلال وضع علاقة بین التغیرات التي تطرأ على وظیفة عضو وتأثیراتھا على أعضاء أخرى.

 

 وحدة العضویة.                                                                                                :4المجال التعلمي  
 التحكم العصبي                                                                                                 : 2الوحدة التعلمیة 
 دور النظام العصبي في إعادة التوازن الوظیفي للعضویة  : ةالحصة التعلمی

 عملي /نظريالحصة: 
 سا  6المدة: 

 

 الاھداف التعلمیة:

العصبي في إعادة التوازن الوظیفي  یحدد دور النظام  •
 للعضویة
o  یظھر الحركة الذاتیة للقلب 

 الاھداف المنھجیة:

o ة و  تجنید المكتسبات القبلی
 توظیف المعارف 

o  إستقصاء المعلومات 
o   التعبیر العلمي واللغوي

   الدقیق
o  إستعمال تقنیات الملاحظة 

 الاھداف القیمیة: 

o   تقدیم ارشادات و توجیھات
 صحیة 

o  تنمیة روح المناقشة الفعالة 

 الموارد المستھدفة:

، حاجز بین  )للقلب وظیفة ذاتیة یؤمنھا نسیج قابل للتنبیھ یدعى النسیج العقدي المتواجد على ثالثة مستویات: الاذین الایمن (العقدة الجیبیة •
   )الحاجزیة) و على مستوى البطیني (حزمة ھیسالاذین الایمن و الایسر (العقدة 

 
دقة/الدقیقة في القلب المعزول ،   110و  100دقة/ الدقیقة بینما تصل إلى حدود  75- 70تكون الوتیرة القلبیة للقلب الوظیفي محصورة بین  •

 .و ھذا دلیل على أن الوتیرة القلبیة تكون تحت تحكم جھاز معین
 

النظام العصبي قرب الودي حیث المراكز العصبیة تقع في البصلة   :الوتیرة القلبیة و یتكون ھذا النظام من  الاعاشيینظم الجھاز العصبي  •
  . السیسائیة

 النظـام العصبــي الــودي حیث المراكز العصبیة تقع في المناطق الرقبیة و الظھریة و القطنیة للمادة الرمادیة من النخاع الشوكي.   •
 

  .عصاب الودیةالاتتكون الطرق الودیة من  •
 

 .عصاب الرئویة المعدیةالاتتكون الطرق العصبیة قرب الودیة أساسا من   •

:الكتاب المدرسي، السبورة، جھاز العرض الرقمي. الوسائل المستعملة   



المهمات و  
النشاطات  
 المقترحة 

 التدرج المنهجي و الموارد المستهدفة 

 :وضعیة الانطلاق
تختلف الوتیرتین القلبیة و التنفسیة حسب نشاط الجسم حیث تكونان بطیئتان اثناء الراحة و تتسارعا ن اثناء النشاط ل تلبیة إحتیاجات  

 خلایا الجسم .
طرح مشكل علمي 

التزامن بین  حول
تغیر الوتیرتین  
 التنفسیة والقلبیة 

  اقتراح : 01المھمة
 فرضیات 

 كیف یحدث التزامن بین تغیر الوتیرتین التنفسیة والقلبیة أثناء جھد عضلي ؟ المطروح: المشكل العلمي 
   :الفرضیات 

o  یحدث التزامن بین تغیر الوتیرتین التنفسیة والقلبیة عن طریق النظام العصبي 

 اثبات : 02المھمة
وجود حركة ذاتیة  
 ومصدرھا للقلب . 

 
النشاطات 
 المقترحة:

إستغلال  :1النشاط 
) ص  1الوثیقة (

)  3و الوثیقة ( 182
 .  183ص

 
إستغلال  :2النشاط 

 )4الوثیقة (
    183ص

 
 التعلیمة:

اثبت وجود حركة  
ذاتیة للقلب مبینا  

 مصدرھا 

 الحركة الذاتیة للقلب و مصدرھا :  .1
 : 1النشاط 

بسائل فیزیولوجي حسب التركیب التجریبي   تم وصل قلب ضفدعة معزول عن الجسم بمسجل قلبي و حقنھ بإستمرار
 فلوحظ إستمرار نبضات القلب لبضعة ساعات 182صفحة  )  1الموضح في الوثیقة (

 مقطعا طولیا لقلب حیوان ثدیي یوضح توزع النسیج العقدي 182صفحة ) 3تمثل الوثیقة (

 
 ) 3الوثیقة (

 : 2النشاط 
التجربة  

)1 ( 
وعند تخریب العقدة الجیبیة یحدث تباطؤ   نثبط بالتبرید العقدة الجیبیة فنلاحظ تباطؤ الوتیرة القلبیة

 .شدید للوتیرة القلبیة
التجربة  

)2 ( 
 نقوم بتخریب النسیج العقدي فنلاحظ توقف القلب عن النبضان نھائیا

التجربة  
)3 ( 

الوتیرة القلبیة لقلبین أحدھما وظیفي والاخر معزول لحیوان فتحصلنا على النتائج المبینة  نقوم بقیاس 
 في الجدول 

 الوتیرة القلبیة لقلب معزول  الوتیرة القلبیة لقلب وظیفي 
 دقة / دقیقة  110ــ 100 دقة / دقیقة 75ـــ  70

 ) 4الوثیقة (
 

 الإجابة:
 ) 1استغلال الوثیقة (

 :حیث نلاحظ، تركیب تجریبي لدراسة النشاط القلبي لقلب ضفدع و النتائج المحصل علیھا  الوثیقة ل ثتم
o و ذلك بعد تخریب الدماغ و النخاع الشوكي  قلبیة التقلصات ال استمرار 

 تتحركشروط مناسبة من التغذیة والاكسجین فھو عضلة  یمكن للقلب المعزول أن ینبض لعدة ساعات في :الإستنتاج
 ذاتیا 

 ) 3استغلال الوثیقة (
 :حیث نلاحظ،  مقطعا طولیا لقلب حیوان ثدیي یوضح توزع النسیج العقدي تمثل الوثیقة

o   یتكون القلب من أذینین و بطینین یتصل بھما شرایین و أوردة والنسیج العقدي الذي یتواجد في الاذین الایمن
عقدة جیبیة تتواجد في اعلى الاذین الایمن . عقدة حاجزیة تتواجد في اسفل الاذین   : و البطینین و یتكون من



 الایمن . حزمة ھیس تتفرع في كل من البطینین . 
 ) 4استغلال الوثیقة (

 :حیث نلاحظتمثل الوثیقة  جدول الملاحظات حول تجارب على مناطق من النسیج العقدي ، 
o   العقدة الجیبیة ھي المسؤولة عن وتیرة نبضات القلب 

o   النسیج العقدي مسؤل عن الحركة الذاتیة للقلب 

o   الوتیرة القلبیة للقلب المعزول اكبر من القلب الوظیفي 

 النسیج العقدي ھو المسؤول عن الحركة الذاتیة للقلب بالاضافة الى جھاز اخر یكمل عمل النسیج العقدي    :الإستنتاج
 ومنھ 

 یمكن للقلب ان یتحرك ذاتیا معزولا عن الجسم بفضل النسیج العقدي  
شرح   : 30المھمة

آلیة تكییف الوتیرة  
استجابة   قلبیةال

 للجھد العضلي 
 

النشاطات 
 المقترحة:

إستغلال  :1النشاط 
)  2الوثیقة (

   184ص
 

إستغلال  :2النشاط 
 )3الوثیقة (

 185ص
 
 

إستغلال  :3النشاط 
 )1الوثیقة (

 184ص
 

 التعلیمة:
شرح آلیة تكییف  ا

  قلبیةالوتیرة ال
استجابة للجھد  

 العضلي 
 

 آلیة تكییف الوتیرة القلبیة استجابة للجھد العضلي :  .2
 : 1النشاط 

 تمثل الوثیقة رسم تخطیطي یوضح التعضي العام للجھاز العصبي الاعاشي عند الانسان

 
 ) 2الوثیقة (

 : 2النشاط 
 تمثل الوثیقة  رسم تخطیطي یوضح التعصیب الاعاشي للقلب

 



 ) 1الوثیقة (
 : 3النشاط 

 تمثل الوثیقة نتائج تنبیھ و قطع الاعصاب الودیة و القرب ودیة للقلب 

 
 ) 3الوثیقة (

 
 الإجابة:

 ) 2استغلال الوثیقة (
 :حیث نلاحظطیطي یوضح التعضي العام للجھاز العصبي الاعاشي عند الانسان ،  ختمثل الوثیقة رسم ت

 : ینقسم النظام العصبي النظام العصبي الاعاشي الى قسمین ھما
 و الذي یشمل النظام العصبي الودي  .1
o  تقع في المناطق الرقبیة والظھریة والقطنیة للمادة الرمادیة من النخاع الشوكيمراكز عصبیة ودیة . 
o  عقدة عصبیة متصلة ببعضھا البعض عن طریق ألیاف عصبیة  23سلسلتان عصبیتان تتكون كل منھا من 
o اعصاب ودیة مثل العصب الودي القلبي الذي ینطلق من عقدة عصبیة متصلة بالنخاع الشوكي 
 
 و الذي یشمل النظام العصبي اللاودي .2
o المراكز العصبیة القرب ودیة تقع في البصلة السیسائیة وفي المنطقة العجزیة. 
o  مثل العصب الرئوي المعدي ( العصب العاشراعصاب قرب ودیةX ( 

ینقسم النظام الاعاشي عند الانسان المسؤول عن الوظائف اللارادیة الى ودي  قرب ودي و التي تعمل   :الإستنتاج
 بشكل متكامل 

 ) 3استغلال الوثیقة (
 :حیث نلاحظتمثل الوثیقة رسم تخطیطي یوضح التعصیب الاعاشي للقلب ، 

o   العصب العاشربعصب لاودي صادر من البصلة السیسائیة  ارتباط القلب )  X  و مع عصب صادر من النخاع (
 الشوكي ( العصب الودي القلبي ) 

 یتمیز القلب بتعصیب مزدوج ودي و قرب ودي.  :الإستنتاج
 ) 1استغلال الوثیقة (

 :حیث نلاحظتمثل الوثیقة نتائج تنبیھ و قطع الاعصاب الودیة و القرب ودیة للقلب ، 
o   یؤدي تنبیھ الاعصاب القرب ودیة الى تباطؤ الوتیرة القلبیة اما قطعھا فیؤدي الى تسارع الوتیرة القلبیة 
o   قطعھا فیؤدي الى تباطؤ الوتیرة القلبیة  اما یؤدي تنبیھ الاعصاب الودیة الى تسارع الوتیرة القلبیة 
 

ھو   :الإستنتاج الودي   قرب  العصبي  ھو    النظام  الودي  العصبي  النظام  اما  القلبیة  الوتیرة  تباطئ  عن  المسؤول 
 المسؤول عن تسارع الوتیرة القلبیة

 ومنھ 
تتكییف الوتیرة القلبیة استجابة للجھد العضلي بفضل عمل الجھاز الاعاشي بقسمیھ الودي ولا ودي و ذلك بشكل 

 متكامل  
 



 
  خطط تأثیر النظام العصبي الاعاشي على الوتیرة القلبیة م

 04المھمة
شرح آلیة تكییف  
الوتیرة التنفسیة  
استجابة للجھد  

 العضلي 
 

النشاطات 
 المقترحة:

إستغلال  :1النشاط 
)  2الوثیقة (

 186ص
 

إستغلال : 2النشاط 
) ص  3الوثیقة (

187 
 

إستغلال : 3النشاط 
) ص  4الوثیقة (

187 
 

 التعلیمة:
شرح آلیة تكییف  ا

  تنفسیةالوتیرة ال 
استجابة للجھد  

 . العضلي 
 
 
 
 
 

 استجابة للجھد العضلي :  تنفسیةآلیة تكییف الوتیرة ال .3
 : 1النشاط 

 ل الانسان  تمثل الوثیقة رسم تخطیطي یوضح المراكز العصبیة للتنفس الالي والارادي

 
 ) 2الوثیقة (

 : 2النشاط 
 من البصلة السیسائیة على الوتیرة التنفسیة Rتسجیلات بیانیة ل تنبیھ وتبرید المنطقة تمثل الوثیقة  

 
 ) 3الوثیقة (

 
 : 3النشاط 

 تمثل الوثیقة تسجیلات بیانیة توضح الحجم الرئوي قبل و بعد قطع الاعصاب التنفسیة  



 
 ) 4الوثیقة (

 
 الإجابة:

 
 :)2إستغلال الوثیقة (
 :حیث نلاحظل الانسان ،  تخطیطي یوضح المراكز العصبیة للتنفس الالي والاراديتمثل الوثیقة رسم 

 : ینقسم النظام العصبي النظام العصبي الاعاشي الى قسمین ھما
 التنفس الارادي   .1
o ، القشریة)  (المنطقة  المخ  في  الارادي  للتنفس  العصبي  المركز  العضلات    یقع  تعصب  أعصاب  منھا  وتنطلق 

 . ) البیضلعیة وعضلة الحجاب الحاجز ( تشكل الطرق المتحكمة في التنفس الارادي
 
 التنفس اللارادي  .2
o یقع المركز العصبي للتنفس الالي في البصلة السیسائیة ( المنطقة R     و تنطلق منھ أعصاب تعصب العضلات (

 ) البیضلعیة وعضلة الحجاب الحاجز ( تشكل الطرق العصبیة المتحكمة في التنفس الالي
تنقسم المراكز العصبیة المنظمة للتنفس الى مركزین ( المنطقة القشریة ) للتنفس الارادي و ( المنطقة   :الإستنتاج

R  . للتنفس اللارادي ( 
 ) 3استغلال الوثیقة (

 :حیث نلاحظمن البصلة السیسائیة على الوتیرة التنفسیة  ،  Rبیانیة ل تنبیھ وتبرید المنطقة  تمثل الوثیقة  تسجیلات 
o تكون الوتیرة التنفسیة قبل تنبیھ المنطقة R    عادیة وتتزاید عند تنبیھھا 
o تكون الوتیرة التنفسیة قبل تبرید المنطقة R   عادیة و تتباطئ عند تبریدھا 
o  تضطرب الوتیرة التنفسیة بعد قطع الاعصاب التنفسیة للمنطقةR  187ص  4( الوثیقة    ( 
 

 ھي المسؤولة عن تنظیم الوتیرة التنفسیة  .  Rالمنطقة  :الإستنتاج
 ) 4استغلال الوثیقة (

 :حیث نلاحظتمثل الوثیقة تسجیلات بیانیة توضح الحجم الرئوي قبل و بعد قطع الاعصاب التنفسیة ، 
 بعد قطع الاعصاب التنفسیة المتصلة بالبصلة السیسائیة  ضطراب الوتیرة التنفسیةا

 النشاط الایقاعي للعضلات التنفسیة .  للنظام العصبي الاعاشي لبصلة السیسائیة  فيیتحكم المركز التنفسي  :الإستنتاج
 
 ومنھ   

( المنطقة القشریة و المنطقة   تتكییف الوتیرة التنفسیة استجابة للجھد العضلي بفضل عمل المراكز العصبیة التنفسیة
R ( 

 50المھمة
حدوث   شرح آلیة

تزامن تكییف 
الوتیرتین القلبیة  

  لالوالتنفسیة خ
 جھد عضلي  

 
النشاطات 
 المقترحة:

إستغلال  :1النشاط 
مخطط ادماج 

المعلومات المستقبلة  
من طرف البصلة  

صفحة   السیسائیة
193 

 :  حدوث تزامن تكییف الوتیرتین القلبیة و التنفسیة خلال الجھد العضليآلیة  .4
 : 1النشاط 



 
 التعلیمة:

حدوث   شرح آلیةا
تزامن تكییف 

الوتیرتین القلبیة  
  لالوالتنفسیة خ

 جھد عضلي  
على صحة   مصادقا
 ة المقترحة یالفرض

 
 
 
 

 
 مخطط ادماج المعلومات المستقبلة من طرف البصلة السیسائیة

 الإجابة:
 :استغلال مخطط ادماج المعلومات المستقبلة من طرف البصلة السیسائیة 

تركیز الاكسیجین و   انخفاضیسبب النشاط العضلي استھلاكا للاكسیجین و طرح ثاني أكسید الكربون في الدم ، 
،  المركز التنفسي بالبصلة السیسائیة و یستجیب برفع الوتیرة للتنفسیة  یؤثر علىن الكربوي اكسید انارتفاع تركیز ث

لمواكبة حاجیات العضویة المتزایدة ( استھلاك الاكسیجین كذلك المركز المسرع لضربات القلب یرفع الوتیرة القلبیة 
 . ، طرح ثنائي أكسید الكربون ، المغدیات الطاقویة ) 

 
ومنھ الفرضیة    ( الوتیرتین التنفسیة و القلبیة )الاستنتاج : الجھاز العصبي یؤمن تنسیق النشاط القلبي و التنفسي 

 المقترحة صحیحة 
 

للمراكز العصبیة القلبیة و التنفسیة  توجد في قوس الابھریة مستقبلات حسیة كیمیائیة ترسل رسائل عصبیة  ملاحظة : 
 تسمح بالتنسیق بین ھذه المراكز ،  cyonعبر عصب 

  



 :التركیب 
،  )للقلب وظیفة ذاتیة یؤمنھا نسیج قابل للتنبیھ یدعى النسیج العقدي المتواجد على ثالثة مستویات: الاذین الایمن (العقدة الجیبیة •

  )حاجز بین الاذین الایمن و الایسر (العقدة الحاجزیة) و على مستوى البطیني (حزمة ھیس
 

دقة/الدقیقة في القلب   110و  100دقة/ الدقیقة بینما تصل إلى حدود  75- 70تكون الوتیرة القلبیة للقلب الوظیفي محصورة بین  •
 .المعزول ، و ھذا دلیل على أن الوتیرة القلبیة تكون تحت تحكم جھاز معین

 
النظام العصبي قرب الودي حیث المراكز العصبیة تقع في   :الوتیرة القلبیة و یتكون ھذا النظام من الاعاشيینظم الجھاز العصبي  •

  . البصلة السیسائیة
 

النظـام العصبــي الــودي حیث المراكز العصبیة تقع في المناطق الرقبیة و الظھریة و القطنیة للمادة الرمادیة من النخاع   •
 الشوكي.  

 
  .عصاب الودیةالاتتكون الطرق الودیة من  •

 
 .عصاب الرئویة المعدیةالاتتكون الطرق العصبیة قرب الودیة أساسا من  •

 
 عداد و تصميم الأستاذ خيرالدين سودة ا 

 تابعونا على صفحة الفـايسبوك 
 سودة لعلوم الطبيعة و الحياة   خيرالدين الأستاذ  


