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 )   نقاط 06(  :الوضعية الأولئ 
  مكونات الدم نضع في جهاز الطرد المركزي انبوب اختبار لفصل

 لات الأمونيوميدم طازج وقطرات من اكس به  

 ـ1المظهر المبين في الوثيقة ـعلى وبعد دقائق تحصلنا 

 4الي  1ـ سمّ البيانات المرقمة من 1

    التفاعلين  كما يبينه    2CO و 2O   في نقل غازات التنفس -1-يكمن دور العنصر -2

  8HbO                    2Hb +4O       التفاعل الأول :    

 2HbCO                                  2Hb+ COالتفاعل الثاني :      

 التفاعل الأول ومقر التفاعل الثاني د مقرحدّ  -أ

 لفائدة من إضافة أكسيلات الأمونيوم  للدم الطازجما اـ 3

 

 
 
 
 
 
 

  نقاط ) 06(  :الوضعيةالثانية

 
 
 
 
 
 

الغدد الملحقة على مستوى العفج  لتوضيح ضرورة تدخل
نقترح الوثيقة ـ أ ـ 

إليها بالأرقام ـ سمّ البيانات المشار1

ـ اذكر الغدد التي تشملها الوثيقة مع تحديد عصارة كل غدة2

ـ على الدسم 3ـ   2كل من العنصر ـ عصارةتأثير بينّـ 3
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عفجرسم تخطيطي للغدد الملحقة بالالوثيقة ـ أ ـ 
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ـ1الوثيقةـ 
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دم طازدم طازج وبهبه 

دقائق تحصلوبعد دقائق تحصلنا 

نات المرقم البيانات المرقمة من

في نقلفي نقل--11-لعنصرور العنصر

     88HbOHbO      

HbCOHb                                     

مقر التفاعلول ومقر التفاعل الثان

ونيوم  للدم لأمونيوم  للدم الطازج
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 نقاط)8الوضعية الإدماجية (
 البدانة ( السمنة )مرض يتميزبحمولة زائدة في الوزن نتيجة اختلال في التوازن الطاقوي  حيث تكون

 لحرارة اكــــبر من الطاقة التى تصرفها العضوية في النشاط وا الطاقة المكتسبة من الغلوسيدات والدسم 
 والتركيب والبناء والنمو مما يتسبب في زيادة الكتلة الدهنية وتضخم البدن والإصابة بمرض فشل القلب

 وارتفاع الضغط وتصلب الشرايين والداء السكري 
 

 البدانة  ىعند مرض  صـــــرف الطاقة و الطـــــاقة المكتسبةمقارنة بين ــ  1السند ــ 

 ـرف الطاقةصــــ الطـــــاقة المكتسبة
  ةسريع ت أكلا 
 م )ــــمستمر (قض أكل 
 ةـــسكرية دسم أكلات 

 نشاط منعدم    
 مكوث طويل أمام التلفاز والانترنيت   

 
 عند شخص سليم ــ  الأيض الخلوي 2السنـــــد ــ 

 
 
 
 
 
  

   
 
 
 

       ــ خصائص البدانة  3السنــــد ــ 

 تك والنص والسندات خلال معلومامن 
 السمنةو علاقة  بين التغذية والطاقةال رفسّ ــ 1
 ن سبب الأمراض المحدقة بمرضى السمنةبيّ ــ 2
 م أربعة نصائح لزملائك لتجنب مرض السمنةــ قدّ 3
 
 

بالتوقيق الأستاذ زخـــــروف
 

استعمال 
المعذيات

التنفس =

طاقة

حرارة

نشاط

تركيب نمو

غلوكوز

O2

CO2  + H2O

en
cy

-ed
uc

ati
onooon

.co
m/ex

am
s مقــ11السند ــ السند ــ 

mmamسرتت أكلاأكلا
مستمرمستمر (قضأكلأكل

سكرية دسكرية دسملاتأكلات amam
ex

am
عنعند شخض الخلويلأيض الخلوي

on
.co

m/

on
.co

m/

nn co
m

co
m

ccطاقة
mmoooo

ooCiontio
n



 تصـــــــــــــــــــحيح الإختبار
 تسمية البيانات

 ـ المصورة   4ـ الصفائح        3ـ خلايا الدم البيضاء    2     ـ خلايا الدم الحمراء 1
 
 مقر التفاعل الأول : الأسناخ الرئوية ـ أ ـ  2

 مقر التفاعل الثاني : الخلايا        
 الفائدة من إضافة أكسيلات الأمونيوم  للدم الطازج : لمنع تحثر الدم ـ 3

 الوضعيةالثانية
 إليها بالأرقام البيانات المشار  تسمية ـ 1 

 ـ الكبد 4  ـ الحويصل الصفراوي 3    ـ  المعثكلة (البنكرياس) 2  دقيق ( العفج)        ـ المعي ال1                     
 ـ الغدد والعصارات 2 

 العصارات الغدد
 المعوية المعوية
 المعثكلية المعثكلة
 الصفراء الكبد

 
 م الصفراء على الدس 3تأثيرالعنصر ـ 3

 مستحلب  الدسم + الصفراء            

 البنكرياس على الدسم 2العنصر ثيرتأ    
 احماض دسمة + غليسيرول     037في المعي الدقيق   ز البنكرياسي االليب إنزيمدسم +              

 
 الوضعية الإدماجية

 العلاقة  بين التغذية والطاقة و السمنة تفسيرـ 1 
سكرية الكلات و الأ م )ــــقضالمستمر (الكل و الأ ةسريعال ت كلاغير سوي والمتمثل في الأنظام غذائي  إتباع

   طويل أمام التلفاز والانترنيتالمكوث ال بسببنشاط انعدام الو  ةـــدسمال

تى لطاقة المكتسبة من الغلوسيدات والدسم  اكــــبر من الطاقة الا  اختلال في التوازن الطاقوي  حيث تكون يحدث

 البدانة ( السمنة ) مما يتسبب في زيادة الكتلة الدهنية وتضخم البدن تصرفها العضوية
ـ سبب الأمراض المحدقة بمرضى السمنة2
 وتصلب الشرايين يتسبب بمرض فشل القلبمما  زيادة الكتلة الدهنية يزيد الكولسترول في الدمب

 دم  والداء السكريزيادة مخزون الدهون والسكريات يتسبب في ارتفاع ضغط ال

 ـ أربعة نصائح لتجنب مرض السمنة3
 بتقسيم الراتب الغذائي اليومي الى أربع وجبات نظام غذائي سوي  إتباعـ 1

 (بناء  صيانة  طاقة ) ـ تنويع الأغذية6            ـ الابتعاد عن الأكلات السريعة 2

 ضر والفواكه ـ تناول الخ7              ـ التقليل من السكريات والدسم 3

 احترام النوعية والكم  ـ8                ـ القيام بالنشاطات الرياضية 4

 ـ ربط الطاقة المكتسبة بعوامل السن و الجنس و النشاط 9         ـ تنظيم أوقات للتلفاز والانترنيت   5
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االمعويamلغدد والعصاـ الغدد والعصارات2 xaالمعثكلةالمعثكلةexالكبدالكبد/em/e
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