
  11انذسط  انًمطغ انثاًَ انغُح انثانثح اترذائً
اُووإٓ اٌُو٣ْ ٝاُؾل٣ش اُ٘ج١ٞ انًٍذاٌ 

اُْو٣ق 

 روث٤خ اٍلا٤ٓخانُشاط 

 اُج٤٘خٍٞهح  انذسط

 2 1ٝانحظح 

ًزبة أُزؼِّْ، ٍجٞهح،  انىعائم

غَِّ ٕٞر٢ّ  ََ ُٓ

 

انهذف 

 انرؼهًً

ٞهح ٣ٝووأَٛب ٣ٝلْٜ ٓؼ٘بٛب  َّ إٔ ٣َزٔغَ ا٠ُ اُ

 ٣َزظٜوٛب ثٌَْ ٕؾ٤ؼٝ ا٩عٔب٢ُيَّ 

انكفاءج 

انخرايٍح 

َٖ أُزؼِْ اٍزظٜبه ٓب ؽلع ٖٓ اُووإٓ  إٔ ٣ؾَ

اٌُو٣ْ ٝاُؾل٣ش اُ٘ج١ٞ اُْو٣ق ك٢ ٝٙؼ٤بد اُزؼِّْ 

ٝا٧كاء 

٣ؼزي ثب٩ٍلاّ ٝالاٗزٔبء اُؾٚبه١ ٣ٝؾوٓ ػ٠ِ أكاء انمٍى 

 .اُؼجبكاد، ٣ٝ٘جن اُؼ٘ق ٣ٝزؼبَٓ ثَٔئ٤ُٝخ

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

 ِٖ إٔ ٣غ٤تَ ػ

ْٗطلاهَبً ٖٓ  اُزؼ٤ِّٔخِ ا

 ِٚ ٌزَجبرِ ُٓ 

. ثؼل ٓٞد اُغ٤ٔغ، ٣ؾبٍت الله ًَ ٝاؽل ػ٠ِ أػٔبُٚ: انغٍّاق

 اُيُيُخ ٝاُوبهػخ ربٍٞه: انغُّذ

 .٤ًق ٢ٛ ٓظبٛو ٣ّٞ اُو٤بٓخ؟ ٛبد ك٤َُ مُي ٖٓ اُووإٓ: انرؼّهًٍح

يشحهح 
 الاَطلاق

 ُْ ُْٔزؼِِّ ْٕ ٣َزٔغَ ا أ

ٞهحَ ٣ٝووأَٛب  َُّ ا٠ُ اُ

غَ ػ٠ِ ٓؼ٘بٛب  ٣ٝطيَِّ

. ا٩عٔب٢ُّ 

 

 

 

َِ ٓؾزٟٞ  إٔ ٣٘به

اَُٞهح ٝٓب رلػٞ 

ا٤ُٚ ٖٓ فلاٍ 

. أٍئِخ ٓٞعٜخ

 

 

 

 َٔ إٔ ٣َزقِ

 ا٩عٔب٢ُأُؼ٠٘ 

. ٣ٝؼ٤ل هواءرٚ

 

 

 

إٔ ٣ووأ أعياءً ٖٓ 

اَُٞهح ؽز٠ ٣زؼٞك 

ػ٠ِ ٗطوٜب 

: انحظح الأونى

  ًزبة أُزؼِّْ ُِزوّث٤خ 61ٕلؾخ )٣طبُت ا٧ٍزبم أُزؼ٤ِٖٔ ثلزؼ اٌُزبة ٖٓ 

 : َُِٞهح أُووٝءح ٖٓ هجِٚ أٝ أَُٔٞػخ ػ٠ِ َٓغَّٝا٩ٖٗبد، (ا٩ٍلا٤ٓخّ

  ْ٣زؼوف ػ٠ِ أُؼب٢ٗ ٤ًٝل٤خ ٗطن ثؼٜٚب ص

  ٣ووأ اُز٤ِٔن اَُٞهح هواءح ٕؾ٤ؾخ رؾذ

  ٓواهجخ ٝرٖؾ٤ؼ أُؼِْ

 عجذح ٗاىَششمٍِ اىنزبة إٔو ٍِ مفشٗا اىزٌِ ٌنِ ىٌ

 رأرٌٍٖ اىجٍْخ ٗاىحجخ حزى عئٍ، ٌٕ عَب الأصْبً صائيٍِ

 ٌزي٘ الله ٍِ سس٘ه صيى الله عئٍ ٗسيٌ، ٍحَذ ًٕٗ

 ٍٗب مزت ٗأحنبً قٍَخ فٍٖب اىجبطو، ٍِ ٍطٖشح صحفب

 ٍِ ئلا ثبىشس٘ه، الإٌَبُ اىنزبة فً أٗر٘ا اىزٌِ رفشق

 ٗقجو اىقشآُ اىشس٘ه أٗ ٕ٘ أي اىجٍْخ جبءرٌٖ ٍب ثعذ

 فحسذٓ جبء ئرا ثٔ الإٌَبُ عيى ٍجزَعٍِ مبّ٘ا ٍجٍئٔ

 ئلا ٗالاّجٍو، اىز٘ساح فً أٍشٗا ٍٗب ٌٍْٖ، ثٔ مفش ٍِ

 ٍسززقٍٍَِ اىششك، اىذٌِ ٍِ ىٔ ٍخيصٍِ الله ىٍعجذٗا

 ثٔ، مفشٗا فنٍف جبء ئرا ٍحَذ ٗدٌِ ئثشإٌٍ دٌِ عيى

 اىَيخ اىَسزقٍَخ، ٗرىل اىضمبح ٌٗإر٘ا اىصلاح ٌٗقٍَ٘ا

 جٌْٖ ّبس فً ٗاىَششمٍِ اىنزبة إٔو ٍِ مفشٗا اىزٌِ ئُ

 اىزٌِ ٗئُ اىجشٌخ أي اىخيٍقخ، شش ٌٕ أٗىئل فٍٖب خبىذٌِ

 اىخيٍقخ، خٍش ٌٕ أٗىئل اىصبىحبد ٗعَي٘ا آٍْ٘ا

 الأّٖبس رحزٖب ٍِ رجشي عذُ، جْبد سثٌٖ عْذ جضاؤٌٕ

عْٔ  ٗسض٘ا عٌْٖ ثطبعزٔ، الله سضً أثذا فٍٖب خبىذٌِ

 عِ فبّزٖى عقبثٔ سثٔ ٗخبف خشً ىَِ رىل ثث٘اثٔ،

 .رعبىى ٍعصٍزٔ

 ٕفلاٍ ا٧ٍئِخ أُٞعٜخ ٣زْ إٍُٞٞ ثبُٔزؼ٤ِٖٔ ا٠ُ أ ٖٓ: 

 اُوٍٍٞ ٠ِٕ الله ػ٤ِٚ ٍِْٝ ٛٞ اُؾغخ اُز٢ أٗيُٜب الله -

 اُووإٓ اٌُو٣ْ ه٤ْ ٝٛبٛو  -
 الله أٓو اٌُلبه كوٜ ثب٣٩ٔبٕ ٝاُٖلاح ٝاُيًبح -
 ّو اُ٘بً ٣ؼبهجٚ الله ث٘به فبُلا ك٤ٜب -

 ف٤و اُ٘بً ٣غبى٣ٚ الله ثغ٘خ فبُلا ك٤ٜب -
 ك٢ ا٧ف٤و ٣و٠ٙ اُٖبُؾٕٞ ػٖ الله ٣ٝو٠ٙ الله ػْٜ٘ -
  ٚ(أٝ لاؽوب)٣ووأ اُز٤ِٔن اُقلإخ ٣ٌٝزت اَُٞهح ػ٠ِ ًواٍز 

أفجوٗب الله ك٢ ٛنٙ اَُٞهح أٗٚ ِٛت ٓ٘ب ا٣٩ٔبٕ ثبُوٍٍٞ ٠ِٕ الله ػ٤ِٚ ٍِْٝ 

 ٝثبُووإٓ اٌُو٣ْ ٝاُٖلاح ٝاُيًبح ؽز٠ ٣لفِ٘ب اُغ٘خ، ٝالا ػبهج٘ب اما ػ٤ٖ٘بٙ

يشحهح 
تُاء 

 انرؼهًاخ

ٞهَحَ  َّ وَ اُ ِٜ إٔ ٣َزظْ

ّل٣ٞبًّ ثطو٣وخٍ 

. ٕؾ٤ؾخٍ 

: انحظح انثاٍَح

 ا٧ٍزبم٣طبُت  (....أًبٍ اُ٘بّهٔ، َٓء اُلواؿبد) ٓز٘ٞػّخٍ ٣خثْ٘بٛبدٍ اٍزظٜبه

. أُزؼ٤ِّٖٔ ثبٍزظٜبه ا٣٥بدِ اُز٢ّ ؽلظَٜب

ٞهحَ ػٖ ٛو٣نِ أُؾِٞ اُزلّْه٣غ٢ّ  َّ  .  ٣٦ُبد ٝأُوبٛغ٣ُؾَلّعُ ا٧ٍزبم أُزؼ٤ِّٖٔ اُ

ذذسٌة 
و 

 اعرثًاس

  رقٖٔ اُؾٖخ اُضب٤ٗخ ٩ٗغبى ثؼ٘ اُزطج٤وبد ُٝزؾل٤ع اَُٞهح ٝاٍزظٜبه عيء ٜٓ٘ب



  12انذسط  انًمطغ انثاًَ انغُح انثانثح اترذائً
 رٜن٣ت اَُِٞىانًٍذاٌ 

 روث٤خ اٍلا٤ٓخانُشاط 

 أؽبكع ػ٠ِ ث٤ئز٢ انذسط

 2 1ٝانحظح 

يشكثح 

انكفاءج 

ٓؼوكخ اُو٤ْ ٝاًَُِٞبد 

 اُؾ٤ٔلح ٝرٞظ٤لٜب ٝٓٔبهٍزٜب

 

يؤششاخ 

انكفاءج 

٣زؼوف ػ٠ِ اًَُِٞبد اُؾَ٘خ ٣ٝزؾ٠ِ ثٜب 

 .٣َٝزلٍ ثبُؾل٣ش اُْو٣ق اُن١ ٣ؾش ػ٤ِٜب

انكفاءج 

انخرايٍح 

 أُؼبهف عِٔخ ا٢ٓٞ٤ُّ  ثًَِٞٚ أُزؼِّْ ٣غَل

 ٓؾ٤طٚ ك٢ أٌُزَجخ، ٣ٝٔبهٍٜب ٝاُو٤ْ

الاػزياى ثب٩ٍلاّ ٝالاٗزٔبء اُؾٚبه١ ٝاُؾوٓ ػ٠ِ انمٍى 

 أكاء اُؼجبكاد ٝأُؼبٓلاد، ٝاُزؼبَٓ ثَٔئ٤ُٝخ

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

٣َزوعغ 

 ٓؼِٞٓبد 

 .رٌِٔ٘ب ٍبثوب ػٖ ػٞكح أؽٔل ٝفل٣غخ ٖٓ أُلهٍخ ٝٝهٞكٜٔب ػ٠ِ رجن٣و اُقجي: ا٤َُبم

 كهً اُزجن٣و: اَُ٘ل

 ٓب ٢ٛ ا٣٥خ اُز٢ ؽنهٗب الله ك٤ٜب ٖٓ اُزجن٣و؟ ثٔبما إٔٝبٗب ك٣٘٘ب؟: اُزؼ٤ِٔخ

يشحهح 
 الاَطلاق

٣ووأ اُوٖخ 

٣ٝطِغ ػ٢ِ 

 ٓؼ٘بٛب ا٩عٔب٢ُ

 

 

٣٘بهِ ٓؾزٟٞ 

اُوٖخ ٖٓ فلاٍ 

 أٍئِخ ٓٞعٜخ

 

 

٣زؼوف ػ٠ِ 

اُ٘ٔ اُْوػ٢ 

 ٣ٝلْٜٜٔ

 

 

٣٘غي ا٧ْٗطخ 

ث٘بء ػ٠ِ 

 ٌٓزَجبرٚ

 

 

 

 

٣َز٘جٜ اُقلإخ 

ثبلاػزٔبك ػ٢ِ 

ا٧ٍئِخ 

 أُٞعٜخ

 :انحظح الأونى

  ا٩ٖٗبد ُِوٖخ ثزٔؼٖ ٝهواءح مُي ٖٓ هجَ اُزلا٤ٓن62كزؼ اٌُزبة ٓ

٣ٔو أؽٔل ٝفل٣غخ ك٢ ٛو٣ؤٜب ا٠ُ أُلهٍخ ثؼٔبٍ اُ٘ظبكخ ْٝٛ ٣غٔؼٕٞ اُؤبٓخ، 
كِٔبما مًوا ا٧ٓو . ٌُٜ٘ٔب ػ٘ل ػٞكرٜٔب ٣غلإ اُؤبٓخ هل ٨ٓد أٌُبٕ ٖٓ عل٣ل

إ ثؼ٘ اُ٘بً لا ٣ؾزوٕٓٞ ٝهذ افواط اُؤبٓخ ٝلا ٣ٚؼٜٞٗب كافَ : "ُٞاُل٣ٜٔب، هبٍ ا٧ة
ُٔبما : "صْ رلفِذ ا٧ّ هبئِخ". اُؾب٣ٝبد أُقٖٖخ ُٜب

لا ٗـوً ا٧ّغبه ك٢ ٛنا أٌُبٕ ٝٗغَٔ اُؾ٢؟ 
كِول . ٝثنُي ٣ٌق اُ٘بً ػٖ اُوبء اُؤبٓخ ثغٞاهٛب

  :كػبٗب ُنُي هٍُٞ٘ب اٌُو٣ْ ك٢ اُؾل٣ش اُْو٣ق
 :لال سعىل الله طهى الله ػهٍه وعهى

يا يٍ يغهى ٌغشط غشعا، أو ٌضسع صسػا، "
ٌٌ أو تهًٍحٌ، إلا كاٌ نه ته  فٍأكم يُه طٍشٌ أو إَغا

 ".طذلحٌ 
ٝك٢ ا٤ُّٞ أُٞا٢ُ ػوٗ ا٧ة ػ٠ِ أَٛ اُؾ٢ 

اُلٌوح، كوجِٞٛب ٝرؼبٝٗٞا ُْواء ا٧ّغبه ٝؿوٍٜب، 
 .ٝإٔجؼ اُؾ٢ ٖٓ أعَٔ أؽ٤بء أُل٣٘خ

 ٖٛوػ عِٔخ ٖٓ ا٧ٍئِخ أُٞعٜخ ػ٠ِ أُزؼ٤ِٔ: 
 ٓب اُن١ أكْٜٛٔب؟ -  ٓبما ٣لاؽع اُُٞلإ ًَ ٣ّٞ؟ -

 ٓبما اهزوؽذ ا٧ّ؟-  ثٔبما أعبثٜٔب ا٧ة؟ -
 ُٞ ً٘ذ ٓؼْٜ، ٓبما ً٘ذ ُزلؼَ؟-  َٛ ٝاكن أَٛ اُؾ٢ ػ٠ِ كٌوح ا٧ة؟ -

 اُزطوم ُِؾل٣ش ّٝوػ أُؼب٢ٗ ٝٛوػ أٍئِخ اٍزلَبه٣خ 
 َٛ اُط٤ٞه رلَل صٔبه ا٧ّغبه؟ ٓبما ٗلؼَ ُٜب؟ ُٔبما؟ ٖٓ إٔٝبٗب ثزوى اُؾ٤ٞاٗبد؟  -

 إٍُٞٞ ثبُٔزؼ٤ِٖٔ ا٠ُ: 
 اؽزواّ ٝهذ افواط اُؤبٓخ ٣َبْٛ ك٢ ٗظبكخ أُؾ٤ٜ -
 اُؤبٓخ ٣غت ٝٙؼٜب ك٢ ؽب٣ٝبرٜب ؽٔب٣خ ٖٓ ا٧ٓواٗ ٝاُوٝائؼ -
 ٛ٘بى ػلح ٛوم ٣غَٔ ثٚ ا٩َٗبٕ أُؾ٤ٜ -

 ؿوً ا٧ّغبه ٛٞ ػَٔ ك٢٘٣ ٢٘ٛٝٝ ٓل٤ل -

 اُز٤ِٔن ٨ُْٗطخ أُٞا٤ُخ ُزضج٤ذ أُلب٤ْٛ ٝرول٣و ٓلٟ اٍز٤ؼبثٜب٣زطوم  
 :أَشطح انرؼهى

أستظ تغهى تٍٍ انؼثاسج ويا ٌُاعثها . 1
 اُزِٞس ٝاُغلبف*  *  ا٩ٍلاّ ٣ؾض٘ب

 ٤ُٖٚٔ رٞك٤و اُـناء*  *  اُؼ٘ب٣خ ثب٧هٗ
 ك٤ٜب ٛبػخ لله رؼب٠ُ*  *  ؿوً ا٧ّغبه ٣ؾ٢ٔ ا٧هٗ ٖٓ

  إٔ ٗيهع ٝٗـوً ا٧هٗ*  *  ٣يهع ا٩َٗبٕ ا٧هٗ
 رٖؾ٤ؼ عٔبػ٢ ٝكوك١ ُِْ٘بٛ ٝاٍزقلآ اُؼجو

 (أٝ لاؽوب)اُؼٞكح َُِ٘ل اُوئ٢َ٤ ٝٓ٘بهْزٚ ٍُِٕٞٞ ا٠ُ اُقلإخ ا٥ر٤خ ٝرل٣ٜٝ٘ب ك٢ اُؾ٤ٖ 

أٗب أؽبكع ػ٠ِ اُج٤ئخ اُز٢ أػ٤ِ ك٤ٜب، أؿوً ٝأىهع ك٤ٜب ٧ٛؼْ ا٩َٗبٕ ٝاُؾ٤ٞإ، ٧ٕٝ 

 .أعو ٖٓ ٣ـوً ا٧ّغبه ًج٤و ػ٘ل الله رؼب٠ُ

يشحهح 
تُاء 

 انرؼهًاخ

٣٘غي ا٧ْٗطخ 

 ثٌَْ ٕؾ٤ؼ

 ٣َٝزوعغ ا٣٥خ

 :انحظح انثاٍَح

 (63ٓ)أٓبّ ًَ ػجبهح  (ؿ)أٝ  (ٓ)ٙغ . 2

 (64ٓ)ٙغ ًَ ػجبهح ك٢ أٌُبٕ أُ٘بٍت . 1

 (63ٓ)هلّ ٤ٖٗؾخ ُي٤َٓ هأ٣زٚ ٣ؼجش ثب٧ّغبه ٝا٧ىٛبه . 2

ذذسٌة 
و 

 اعرثًاس

 

  



  04انذسط  انًٍذاٌ انثاًَ انغُح انثانثح اترذائً
اُزبه٣ـ اُؼبّ   انًٍذاٌ

 ربه٣ـ انُشاط

 اكٓبط ٝرو٣ْٞ انًىضىع

 ك45انًذج 

ًزبة اُز٤ِٔن، اَُجٞهح، ًواً  انىعائم

 أُؾبُٝخ

 

انهذف 

 انرؼهًًٍ

اٍزوعبع أُؼبهف اُقبٕخ ثب٤ُٔلإ ٝرضج٤ذ 

 أُلب٤ْٛ

انكفاءج 

انخرايٍح 

٣زؼوف ػ٠ِ آصبه ا٩َٗبٕ اُول٣ْ ك٢ ّٔبٍ 

 اكو٣و٤ب رؼي٣يا ُجؼل١ ا٧ٕبُخ ٝالاٗزٔبء ا٢ُ٘ٛٞ 

٣طِغ ػ٠ِ ا٧ىٓ٘خ ٝا٧ٌٓ٘خ اَُبثوخ ٝٓب انمٍى 

 .٣زؼِن ٜٓ٘ب ثبُٖٞٛ ٝربه٣ـ ٝهٓٞىٙ ٝرطِؼبرٚ

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

٣واعغ ٕٓٚٔٞ 

 اُلهً اُوئ٢َ٤ 

 .ا٥صبه اُول٣ٔخ ريفو ثِلٗب اُغيائو ٝكٍٝ ّٔبٍ اكو٣و٤ب ثبٌُض٤و ٖٓ: انغٍاق

 ٌٓزَجبد ا٤ُٔلإ: انغُذ

صبه اُز٢ رؼوكٜب؟ ػلاّ ٣لٍ ٝعٞك ٛنٙ ا٥صبه؟ ٥ٍْ ثؼ٘ ا: انرؼهًٍح

يشحهح 

 الاَطلاق

٣َزوعغ ٤ٔٓياد 

أُوؽِخ اُزبه٣ق٤خ 

 ٝٓب هجَ اُزبه٣ق٤خ

 

 

٣ؼلك ا٥صبه 

ا٤ُ٘ٛٞخ اُوو٣جخ أٝ 

 أُْٜٞهح

 

 

٣ٖ٘ق ا٥صبه ا٠ُ 

ٓغٔٞػبد ؽَت 

 اُ٘ٞع

 

 

٣َزوعغ اُقٜ 

اُي٢٘ٓ ك٢ رور٤ت 

 ٓغٔٞػخ أؽلاس

 

 

٣َزوعغ ا٥صبه 

ك٢ ثؼ٘ اُٞلا٣بد 

 ٖٓ اُٖٞٛ

 ٛ٣طِغ ػ٠ِ ا٧ْٗطخ ٣َٝزوعغ أُٞاهك اُلٌو٣خ هجَ اٗغبى ًَ ْٗب 

 ٚ٣طِغ ػ٠ِ اُؾٍِٞ أُ٘بٍجخ ٣ٖٝؾؼ ٓؼِٞٓبر 

 ٣ٌزْق ٓؼبهف عل٣لح ث٘بء ػ٠ِ ا٧ْٗطخ أُجوٓغخ 

 :(32)انُشاط الأول 

 :أًَٔ ثبُغٞاة اُٖؾ٤ؼ

 :(32)انُشاط انثاًَ 

 أ٨ٓ اُلواؽ ثٔب ٣٘بٍت

  

 ْرٖؾ٤ؼ عٔبػ٢ كلوك١ ٝر٤ٍٞغ أُلب٤ٛ 

  

 :(32)انُشاط انثانث 

أمًو ّل٤ٜب أْٛ ا٥صبه أُٞعٞكح ك٢ 

 .ٓ٘طوزي أٝ ك٢ ٓزؾق ىهرٚ ٣ٞٓب ٓب

 

 : (33)انُشاط الأول ص

 ٕ٘ق عٔبػ٤ب ا٥صبه أُنًٞهح ك٢ علٍٝ

 

 ْرٖؾ٤ؼ عٔبػ٢ كلوك١ ٝر٤ٍٞغ أُلب٤ٛ 

  

 : (33)انُشاط انثاًَ ص

 هرت ا٧ىٓ٘خ أُقزبهح ػ٠ِ اُغلٍٝ

 

 : (33)انُشاط انثانث ص

 أهثٜ ث٤ٖ أُٞاهغ ا٧صو٣خ ٝأٌٓ٘زٜب

 

 ْرٖؾ٤ؼ عٔبػ٢ كلوك١ ٝر٤ٍٞغ أُلب٤ٛ 
 

يشحهح 

تُاء 

 انرؼهًاخ

٣ِقٔ ٓب رؼِٔٚ 

 ك٢ عِٔز٤ٖ

 : ذمىٌى جضئً
 :لاحع انرًشٌٍ اَذً وأػذ يمء انفشاغاخ تًا ٌُاعثها

.................... رز٘ٞع آصبه اُؼٖو اُول٣ْ ثٔ٘طوخ ّٔبٍ اكو٣و٤ب ٜٝٓ٘ب أُقطٞٛبد ٝ 
 ٢ٛٝ رٞعل ثٔقزِق أُٞاهغ ا٧صو٣خ................ ٝ ................ ٝ................ ٝ

انرذسٌة  

 و

 الاعرثًاس

٣َزؾَٖ افز٤به ٓب ٣٘بٍت َٓزٟٞ ٝهلهاد اُز٤ِٔن، ٣ٌٖٝٔ رٌِٔخ ثؼ٘ ا٧ْٗطخ ك٢ أُ٘يٍ ّٝل٤ٜب كٕٝ اُزؼٔن 
 ٗظوا ُٖؼٞثخ ٝػلّ عل٣خ ثؼ٘ أُٞا٤ٙغ

  



  6انذسط  انًٍذاٌ انثاًَ انغُح انثانثح اترذائً
 اٌَُبٕ ٝاُز٤ٔ٘خ انًٍذاٌ

 عـواك٤ب انُشاط

 اكٓبط ٝرو٣ْٞ انًىضىع

 ك45انًذج 

 ًزبة اُز٤ِٔن، اَُجٞهح، ًواً أُؾبُٝخ انىعائم

 

انهذف 

 انرؼهًًٍ

اٍزوعبع أُؼبهف اُقبٕخ ثب٤ُٔلإ ٝرضج٤ذ 

 أُلب٤ْٛ

انكفاءج 

انخرايٍح 

٣ولّه اُؼَٔ أُ٘زظ ثؼل إٔ ٤ٔ٣يّ ث٤ٖ ٓب ٛٞ ٛج٤ؼ٢ 

 .ٝثْو١ ك٢ أُْٜل اُو٣ل٢ ٝاُؾٚو١

الاػزياى ثبُٖٞٛ ٝٓؼوكخ ؽلٝكٙ ٝر٘ٞع ٓؼبُٔٚ، انمٍى 

 ٝاُزؼوف ػ٠ِ رٚبه٣َٚ ٝٓؾ٤طٚ ٝصوبكبرٚ

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

٣واعغ ٕٓٚٔٞ 

 اُلهً اُوئ٢َ٤ 

ك٢ أؿِت ا٧ؽ٤بٕ ٣زبثغ ا٤ُٝ٧بء َٓبء ًَ ٣ّٞ ْٗوح ا٧ؽٞاٍ اُغ٣ٞخ ُٔؼوكخ : انغٍاق

كٔبما ٣وٖل . أؽٞاٍ اُطوٌ اَُبئلح ك٢ ٓ٘طوزْٜ هجَ رٞعٚ أث٘بئْٜ ا٠ُ أُلاهً

 ثبُطوٌ؟

 كهً اُطوٌ ٝأُ٘بؿ: انغُذ

 ٓب ٢ٛ ا٩عواءاد اُٞاعت ارقبمٛب ك٢ ؽبُخ ٓٞعخ صِٞط ٣ِٞٛخ؟: انرؼهًٍح

يشحهح 

 الاَطلاق

٣َزوعغ ٓلب٤ْٛ 

اٍَُٜٞ ٝاُغجبٍ 

 ٝاُٜٚبة

 

 

٣ضجذ اُؼلاهخ ث٤ٖ 

اُطج٤ؼخ ٝأُ٘بؿ 

ْٝٗبٛ ا٩َٗبٕ 

 الاهزٖبك١

 

 

٣َوٜ ٓب رؼِٔٚ 

ُٕٞق ٛوٌ ك٢ 

ٌٓبٕ ٝىٓبٕ 

 ٓؼ٤٘٤ٖ

 

 

٤ٔ٣ي ث٤ٖ أْٗطخ 

اُو٣ق ٝأُل٣٘خ 

 ك٢ ٓغبٍ اُؼَٔ

 

 

٣ضجذ أُلب٤ْٛ 

ؽٍٞ اُؼَٔ 

 ٝػلاهزٚ ثبُٔغزٔغ

 ٛ٣طِغ ػ٠ِ ا٧ْٗطخ ٣َٝزوعغ أُٞاهك اُلٌو٣خ هجَ اٗغبى ًَ ْٗب 

 ٚ٣طِغ ػ٠ِ اُؾٍِٞ أُ٘بٍجخ ٣ٖٝؾؼ ٓؼِٞٓبر 

 ٣ٌزْق ٓؼبهف عل٣لح ث٘بء ػ٠ِ ا٧ْٗطخ أُجوٓغخ 

 : (82)انُشاط الأول 

 :أعت ث٘ؼْ أٝ لا ثؼل ًَ ػجبهح

 

 : (82)انُشاط انثاًَ 

ك٢ ثٚغ ًِٔبد، ؽلك ٤ًق رئصو 

 اُطج٤ؼخ ك٢ ْٗبٛ ا٩َٗبٕ الاهزٖبك١

 : (82)انُشاط انثانث 

ك٢ ثٚغ ًِٔبد، ؽلك ٤ًق ٣ئصو اُؼَٔ 

 أُبك١ ٝاُلا ٓبك١ ك٢ ؽ٤بح ا٩َٗبٕ

 ْرٖؾ٤ؼ عٔبػ٢ كلوك١ ٝر٤ٍٞغ أُلب٤ٛ 

  

 : (83)انُشاط انثاًَ ص

 ٕ٘ق عٔبػ٤ب ا٥صبه أُنًٞهح ك٢ علٍٝ

 

 : (83)انُشاط انثاًَ ص

 ٕق ؽبُخ اُطوٌ ا٤ُّٞ

 

 ْرٖؾ٤ؼ عٔبػ٢ كلوك١ ٝر٤ٍٞغ أُلب٤ٛ 

  

 : (83)انُشاط انثانث ص

 ك٢ اُقبٗخ أُ٘بٍجخ (x)ٙغ ػلآخ 

 

 : (83)انُشاط انشاتغ ص

أٓبّ ًَ عٞاة  (-)أٝ  (+)ٙغ 

 

 ْرٖؾ٤ؼ عٔبػ٢ كلوك١ ٝر٤ٍٞغ أُلب٤ٛ 
 

يشحهح 

تُاء 

 انرؼهًاخ

٣ِقٔ ٓب رؼِٔٚ 

 ك٢ عِٔز٤ٖ

 :ذمىٌى جضئً

 أذكر أهم الأنشطة التي تمارس في المدينة وتلك التي تمارس في الريف

 أذكر نشاطا من الأنشطة التي تمارس في محيطك وصفه

انرذسٌة  

 و

 الاعرثًاس

٣َزؾَٖ افز٤به ٓب ٣٘بٍت َٓزٟٞ ٝهلهاد اُز٤ِٔن، ٣ٌٖٝٔ رٌِٔخ ثؼ٘ ا٧ْٗطخ ك٢ أُ٘يٍ، ًٔب ٣َزؾَٖ 

 .اٍزقلاّ اُْل٢ٜ أًضو ٖٓ اٌُزبث٢ اُن١ ٣زطِت اُٞهذ ٝاُغٜل
  



 4انذسط  انًمطغ انثانث انغُح انثانثح اترذائً
 

 أُؼِٔخ ك٢ اُلٚبء ٝاُيٖٓانًٍذاٌ 

 اُوىٗبٓبد انذسط

 ك45انحظح 

ك٤ل٣ٞٛبد رؼ٤ٔ٤ِخ، ًزبة اُزوث٤خ  انىعائم

 اُؼ٤ِٔخ

 
يشكثاخ 

 انكفاءج

٣زؼوف ػ٠ِ ٓلّٜٞ اُوىٗبٓخ ٝر٘ٞػٜب ٝٙوٝهح 

 اٍزقلآٜب ُزؾل٣ل ربه٣ـ ٓؼ٤ٖ

انكفاءج 

انخرايٍح 

٣زٔٞهغ ك٢ اُيٖٓ ثزغ٤٘ل ٓٞاهكٙ أُزؼِوخ ثٔلّٜٞ 

 أُؼِٔخ ػ٠ِ ٓؾٞه اُيٖٓ ٣ٝج٢٘ ٣َٝزقلّ اُوىٗبٓخ

انمٍى 

 وانًىالف

٣َزقلّ اُجؾش ٝاُزو٢ٖ، ٣٘ظْ أػٔبُٚ ٣ٝقطٜ ُٜب 

 ك٢ اٛبه عٔبػ٢، ٣ٌزْق ٓؾ٤طٚ ٣ٝزلبػَ ٓؼٚ

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

٣َزؼ٤ل 

ٓلب٤ْٛ 

اُلهً 

اَُبثن هٖل 

 رٞظ٤لٜب

 :انغُذ

اُوىٗبٓخ ٗظبّ ُٔؼِٔخ اُزٞاه٣ـ ٝر٘ظ٤ٜٔب ػجو ٓلح ى٤٘ٓخ ٣ِٞٛخ، ٝٛنا اُ٘ظبّ ٣ٌٖٔ ا٩َٗبٕ ٖٓ 

اُزٔٞٙغ ك٢ اُيٖٓ 

 :انرؼهًٍح

 ك٤ْ رَزقلّ اُوىٗبٓخ؟

 ٓب ٢ٛ أُؼِٞٓبد اُز٢ رؾز٣ٜٞب؟
 َٛ ٣ٌٔ٘٘ب الاٍزـ٘بء ػٜ٘ب؟

يشحهح 
 الاَطلاق

٣٘بهِ 

اُٞٙؼ٤خ 

٣ٝغ٤ت ػٖ 

ا٧ٍئِخ  

 

 

 

٣ٌزْق 

ٓلّٜٞ 

اُوىٗبٓخ 

ٝأٗٞاػٜب 

٤ٔٓٝياد ًَ 

 ٗٞع

 

 

٣َزنًو 

 ٣ٝغ٤ت

 (82ص) :ػشع انىضؼٍح

 ٓبهً 10رٔؼٖ أُؼِْ ه٤ِلا ك٢ اُوىٗبٓخ صْ ٍغَ ربه٣ـ ا٤ُّٞ ػ٠ِ اَُجٞهح، كٌزت اُضلاصبء 

 .1438هث٤غ ا٧ٍٝ 11 أُٞاكن ُـ2017

 ْٓ ٣زٌٕٞ ربه٣ـ ا٤ُّٞ أٌُزٞة ػ٠ِ اَُجٞهح؟

 ٣لاؽع اُزبه٣ـ ٣َٝزقوط ٓ٘ٚ ا٤ُّٞ ٝاُْٜو ٝاَُ٘خ  

 لاؽع اُغيء ا٧ٍٝ ٖٓ اُزبه٣ـ، ٓب ٛٞ ههْ ا٤ُّٞ؟

 اُْٜو؟ ٓب ٛٞ اُؼبّ أُْبه ا٤ُٚ؟ (اٍْ)ٓب ٛٞ ههْ 
 ؽٞٛ ٛنا ا٤ُّٞ ك٢ اُوىٗبٓخ

 ٓبما ٣ٞعل ك٢ اُغٜخ ا٠٘ٔ٤ُ ٖٓ اُزبه٣ـ؟

 ؟10 أٝ 11َٛ ًزت أُؼِْ 
 ؟11امٕ ٓبما ٣ٔضَ اُوهْ 

 ٤ًق ُٞٗذ أ٣بّ اُلهاٍخ؟ ٝأ٣بّ اُؼطَ؟

 ٓغٔٞػخ ا٣٧بّ أُئٛوح، ٓبما رؼط٢ ُ٘ب؟
 َٛ َٗزط٤غ إٔ ٗؼوف اُزٞاه٣ـ اُوبكٓخ ثبُيهٗبٓخ؟

 لاؽع ثلا٣خ اَُ٘خ، ٓبما ٣وبثَ ٛنا ا٤ُّٞ ٖٓ اُزبه٣ـ اُٜغو١؟
 1432هث٤غ اُضب٢ٗ 2 أُٞاكن ُـ2017 عبٗل٢ 1امٕ ٓبما ٌٗزت؟ ا٧ؽل 

 1439 هعت 23 أُٞاكن ُـ2018 أكو٣َ 9ٓب ٛٞ ربه٣ق٘ب ا٤ُّٞ؟ الاص٤ٖ٘ 
 َ٣ٌزْق ثؼ٘ كٞائل اُوىٗبٓخ ٖٓ فلاٍ ٓلاؽظخ ٕٞهح ّٜو أكو٣ 

 لاؽع اُٖلؾخ أُوبثِخ ٖٓ ّٜو أكو٣َ

 ًْ ٣ٞٓب ك٢ ٛنا اُْٜو؟ ًْ ههْ اُْٜو؟ 
  أكو٣َ؟ ٓبما ٣ٔضَ ٛنا ا٤ُّٞ؟16ك٢ أ١ ٣ّٞ ٣ؤر٢ 

  أكو٣َ؟ ا٩ص٤ٖ٘ اُوبك16ّثبَُ٘جخ ُ٘ب، ٓز٠ ٣ٌٕٞ ٣ّٞ 

 1439 هعت 30ٓب اُزبه٣ـ اُٜغو١ اُن١ ٣ٞاكوٚ إ ّبء الله؟ 
 ٣َز٘زظ اُقلإخ أُ٘بٍجخ ُٜنا اُلهً ٖٓ فلاٍ ا٧ٍئِخ أُٞعٜخ: 

 31 و30، فأٌاو الأشهش انًٍلادٌح تٍٍ (هـ)وهجشٌح  (و)فً انجضائش َغرؼًم سصَايح يٍلادٌح 
  ٌىيا30 و29ٌىيا وأشهش انغُح انهجشٌح تٍٍ 

  ٌىيا354 ٌىيا وػذد أٌاو انغُح انهجشٌح هى 365ػذد أٌاو انغُح انًٍلادٌح هى 

تُاء 
 انرؼهًاخ

٣طجن 

ٌٓزَجبرٚ 

٣ٌٝزْق 

ٓؼبهف 

 عل٣لح

 (83ص) يا ذؼهًره

 (83ٓ ): اُْ٘بٛ ا٧ٍٝ

 :ُٜنٙ اَُ٘خ ٝؽلك ٓب ٢ِ٣ (عٔبػ٤خ أٝ كوك٣خ)اٍزؼَٔ هىٗبٓخ 

  أكو٣َ، ٓب ٣ٞاكوٚ ثبُٜغو١؟ ك٢ أ١ ٣ّٞ رؾزلَ ثؼ٤ل ٤ٓلاكٛب؟14ربه٣ـ ٤ٓلاك ٍ٘لً ٛٞ 
  هث٤غ ا٧ٍٝ ٖٓ اُْٜو اُٜغو١، ٓب اُن١ ٤ٍٞاكوٜب ٖٓ ا٤ُٔلاك١؟12مًوٟ أُُٞل اُ٘ج١ٞ 

  ٓب١، ٓب اُزبه٣ـ اُٜغو١ اُن١ ٤ٍوبثِٚ؟1ػ٤ل اُؼٔبٍ ٤ٌٍٕٞ ك٢ 

  ٗٞكٔجو ٢ٛ ٤ٓلاك٣خ، ٓب اُزبه٣ـ اُٜغو١ اُن١ ٤ٍوبثِٜب؟ ك٢ أ١ ٣ّٞ ٣ٌٕٞ مُي؟1مًوٟ 
 (83ٓ ): اُْ٘بٛ اُضب٢ٗ

  ع٤ِ٣ٞخ ٖٓ ًَ ٍ٘خ ؟ ٓز٠ ٣ٌٕٞ مُي؟5ٓبما ٣ٔضَ ربه٣ـ أٍٝ ٗٞكٔجو ٝ
 ٓبما ٣ٔضَ ربه٣ـ أٍٝ ّٞاٍ ٖٓ ًَ ٍ٘خ؟ ٓز٠ ٣ٌٕٞ مُي؟

ذذسٌة 
 واعرثًاس

  



 5انذسط  انًمطغ انثانث انغُح انثانثح اترذائً
 

 أُؼِٔخ ك٢ اُلٚبء ٝاُيٖٓانًٍذاٌ 

 اُوىٗبٓخ ا٤ُٔلاك٣خ ٝاُوىٗبٓخ اُٜغو٣خ انذسط

 ك45انحظح 

ك٤ل٣ٞٛبد رؼ٤ٔ٤ِخ، ًزبة اُزوث٤خ  انىعائم

 اُؼ٤ِٔخ

 
يشكثاخ 

 انكفاءج

اُز٤٤ٔي ث٤ٖ اَُ٘ز٤ٖ اُٜغو٣خ ٝا٤ُٔلاك٣خ ٝاُزؼوف ػ٠ِ 

 ٤ًل٤خ ؽَبة ًَ ٍ٘خ

انكفاءج 

انخرايٍح 

٣زٔٞهغ ك٢ اُيٖٓ ثزغ٤٘ل ٓٞاهكٙ أُزؼِوخ ثٔلّٜٞ 

 أُؼِٔخ ػ٠ِ ٓؾٞه اُيٖٓ ٣ٝج٢٘ ٣َٝزقلّ اُوىٗبٓخ

انمٍى 

 وانًىالف

٣َزقلّ اُجؾش ٝاُزو٢ٖ، ٣٘ظْ أػٔبُٚ ٣ٝقطٜ ُٜب 

 ك٢ اٛبه عٔبػ٢، ٣ٌزْق ٓؾ٤طٚ ٣ٝزلبػَ ٓؼٚ

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

٣َزوعغ 

أُؼِٞٓبد 

 اَُبثوخ

 :يا ذؼهًره عاتما

 ٓب ٢ٛ اُوىٗبٓخ؟ 
 ٓب أٗٞاع اُوىٗبٓبد أُٞعٞكح ك٢ ثِلٗب؟ َٛ ُي إٔ رنًو أّٜو ًَ ٝاؽلح؟ 

يشحهح 
 الاَطلاق

٣٘بهِ اُٞٙؼ٤خ 

٣ٝغ٤ت ػٖ 

ا٧ٍئِخ  

 

 

 

 

 

 ٣َزنًو ٣ٝغ٤ت

  (84ص) :ػشع انىضؼٍح

َٗزؼَٔ ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ هىٗبٓز٤ٖ، ٝاؽلح 

 .٤ٓلاك٣خ ٝٝاؽلح ٛغو٣خ
 ٣ٞعل افزلاف ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب؟ َٛ  

 :انُشاط الأول

  ٍٝلاؽع اُوىٗبٓخ أُيكٝعخ ك٢ اٌَُْ ا٧ 
 ٓبما رلاؽع؟ 

 ُٜٔب ٗلٌ ربه٣ـ اَُ٘خ؟ َٛ 
 ٓب ٛٞ ربه٣ـ اَُ٘خ ا٤ُٔلاك٣خ؟ 

 ٓب ٛٞ ربه٣ـ اَُ٘خ اُٜغو٣خ؟ 
 ُٜٔب ٗلٌ اُْٜٞه؟ ًْ ػلكٛب؟ َٛ 
  ٗلَٚ ك٢ ًلا  (ههْ ا٤ُّٞ)َٛ اُزبه٣ـ ٞٛ

 اُزو٤ٔ٣ٖٞ؟
 :انُشاط انثاًَ

  (2اُٖٞهح ) 2017لاؽع اُوىٗبٓخ ا٤ُٔلاك٣خ َُ٘خ 
 ُٔبما ٤ٍٔذ ثب٤ُٔلاك٣خ؟ 
 ػ٠ِ أ١ أٍبً رؾَت ا٣٧بّ؟ 

 ُٔبما ٤ٍٔذ ثبُٜغو٣خ؟. لاؽع اُوىٗبٓخ اُضب٤ٗخ 
 ػلا أ١ أٍبً رؾَت ا٣٧بّ؟ 

 :انُشاط انثانث

 ٓبما رلاؽع؟ ٓب اُن١ ٣لٝه ؽٍٞ ا٥فو؟ 
  ٤ًق ٗؾَت ٍ٘خ ٤ٓلاك٣خ؟ ثلٝهإ ا٧هٗ كٝهح

 ًبِٓخ ؽٍٞ أٌُْ
  ٍٞ٤ًق ٗؾَت ّٜوا ٛغو٣ب؟ ثلٝهإ اُؤو ؽ

 ا٧هٗ
  12ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٍ٘خ ٛغو٣خ، ًْ ٣لٝه اُؤو ٖٓ ٓوح؟ 

 يارا ذؼهًد؟

عُح يٍلادٌح تذأخ يُز يٍلاد ػٍغى ػهٍه انغلاو، وذحغة تذوساٌ الأسع حىل 
انشًظ دوسج واحذج، وانغُح انهجشٌح تذأخ يُز هجشج انشعىل طهى الله ػهٍه وعهى 

 . يشج12وذحغة تذوساٌ انمًش حىل الأسع 

تُاء 
 انرؼهًاخ

٣طجن 

ٌٓزَجبرٚ 

٣ٌٝزْق ٓؼبهف 

 عل٣لح

 : أرؾون ٖٓ رؼِٔبر٢ -

 (85ٓ ): اُْ٘بٛ ا٧ٍٝ

 اهثٜ ًَ هىٗبٓخ ثٔب ٣ٞاكوٜب ٖٓ ٓؼِٞٓبد 
ذذسٌة 

 واعرثًاس

  



  6انذسط  انثاًَ انًمطغ  انغُح انثانثح اترذائً
 اُؾ٤بح أُل٤ٗخ انًٍذاٌ 

 روث٤خ ٓل٤ٗخانُشاط 

 أهّٞ رؼِٔبر٢ انذسط

 1انحظح 

 ًزبة اُز٤ِٔن، ًواً أُؾبُٝخ انىعائم

 

انهذف 

 انرؼهًً

٣َزوعغ ٓؼبهف أُوطغ ٣ٝطجن مُي ك٢ اٗغبى 

 اُزطج٤وبد 

انكفاءج 

انخرايٍح 

٣ٌٕٞ أُزؼِْ هبكها ػ٠ِ اُزؼج٤و ػٖ روجِٚ ُِزؼب٣ِ 

 ٓغ ا٥فو٣ٖ ثبؽزوآٚ ُِز٘ٞع اُغ٢َ٘ ٝاُضوبك٢ 

الاػزياى ثب٩ٍلاّ ٝالاٗزٔبء اُؾٚبه١ ٣ٝوّٞ ثٞاعجبرٚ انمٍى 

 ٣ٜٝزْ ٝثبُ٘ظبكخ ٝػبكاد أُغزٔغ ٝروب٤ُلٙ

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

 ٣غ٤ت ػٖ ا٧ٍئِخ 

 ً٘ذ رجؾش ػٖ اُو٘ٞاد ك٢ اُزِلبى كبٍزٔؼذ ُؼل٣ل اُِـبد اُز٢ ُْ رلٜٜٔب: انغٍاق

. رٖٞهاد أُزؼ٤ِٖٔ: انغُذ

 .َٛ رٞعل ػلح ُـبد ك٢ ٝٛ٘٘ب؟ ٛبد ًِٔبد ٜٓ٘ب: انرؼهًٍح

يشحهح 

 الاَطلاق

٣َزوعغ ٓلّٜٞ 
اُز٘ٞع اُضوبك٢ 

ٝكٝهٙ ك٢ 
 أُغزٔغ

 
 
 

 
٤ٔ٣ي ث٤ٖ اُزوب٤ُل 

اُٖؾ٤ؼ ٝرِي اُز٢ 
رؼبهٗ صوبكخ 
 ٝك٣بٗخ أُغزٔغ

 
 
 

 
٣ؼلك ٓقزِق 

اُزٖوكبد 
ٝاًَُِٞبد اُز٢ 
رٔزٖ اُؼلاهخ ث٤ٖ 

أكواك أُغزٔغ 
 اُٞاؽل

 
 
 

 
٣ٌزْق ٓلّٜٞ 

اُؼلاُخ ٝرٌبكئ 
 اُلوٓ

 ٣َزَٜ ٓٞٙٞع اُزطج٤وبد ثٔب ٝهك ك٢ اُٞٙؼ٤خ الاٗطلاه٤خ ُِٔوطغ: 

٣قزِق أكواك أُغزٔغ ثز٘ٞع صوبكبرْٜ ٝأُٞاْٜٗ ُٝـبرْٜ، ٝٛنٙ ؽو٤وخ ٝعت اؽزوآٜب 
 .ٝاُزؼب٣ِ ٓغ كئبد أُغزٔغ ك٢ ٍلاّ ٝاَٗغبّ

 ٣طِغ ػ٠ِ ٓقزِق اُزطج٤وبد أُجوٓغخ ٣ٝ٘غيٛب ٓوؽ٤ِب 
 ٣َزوعغ اُقلإخ ٝأُؼِٞٓبد هجَ ًَ رطج٤ن صْ ٣َز٘زظ اُلبئلح ٖٓ ٝهاء مُي 

  ٓ 28ٓطبُجخ أُزؼ٤ِٖٔ ثلزؼ ًزبة اُزوث٤خ أُل٤ٗخ 

 ٓلاؽظخ اُٖٞهح ٝاًزْبف ٓقزِق اُزطج٤وبد أُجوٓغخ 
 :انرطثٍك الأول

 ُٔب ٣لٍ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُز٘ٞع اُضوبك٢ (فبٛئ)أٝ  (ٕؾ٤ؼ)أًزت ػ٠ِ ا٧ُٞاػ 

 ٗؼْ رواس ْٓزوى ث٤ٖ أكواك أُغزٔغ - 

 

 ٗؼْ ػبَٓ ٝؽلح اُٖٞٛ ٝهٞرٚ ٕٝٔٞكٙ - 

 ٗؼْ ٣ؾون اُز٤ٔ٘خ ك٢ أُغزٔغ - 

 ٗؼْ ٣لٍ ػ٠ِ اُزؼب٣ِ ا٢َُِٔ ث٤ٖ أث٘بء اُٖٞٛ - 

 لا ٣َجت اُلز٘خ ٝاٌُوا٤ٛخ - 

 :انرطثٍك انثاًَ

 أهٍْ ػ٠ِ ًوا٢ٍ اُغلٍٝ ا٥ر٢ ٝإٔ٘ق ك٤ٚ اُؼبكاد ا٤ٕ٧ِخ ٝاُؼبكاد أُؾوكخ ٝا٤َُئخ

 ػاداخ وذمانٍذ يحشفح ػاداخ وذمانٍذ أطٍهح

 الاؽزلبٍ ثبُُٔٞل اُ٘ج١ٞ اُْو٣ق  ُّْٞا 
 اُز٣ٞيح  اُيٝاط ثبُطو٣وخ اُـوث٤خ 

 اًواّ ا٤ُٚق  ٝٙغ اُطؼبّ ػ٠ِ اُوجٞه 
    (ٛب٣ُٖٞ)الاؽزلبٍ ثؼ٤ل اُقٞف 

 :انرطثٍك انثانث

 أهٍْ ػ٠ِ ًوا٢ٍ اُغلٍٝ ا٥ر٢ ٝإٔ٘ق ك٤ٚ اًَُِٞبد أُوجُٞخ ٝأُوكٞٙخ

 ػاداخ ذذل ػهى ػذو ذمثم اَخش ػاداخ ذذل ػهى ذمثم اَخش

 ٖاؽزواّ ػبكاد ٝروب٤ُل ا٥فو٣  اَُقو٣خ ٖٓ اُضوبكبد أُقزِلخ 
 ْٜرؼِْ ُـبد اُـ٤و ُِزٞإَ ٓؼ  ْٜاُز٤٤ٔي ث٤ٖ اٌَُبٕ ؽَت اهبٓز 

 رجبكٍ اُي٣بهاد ك٢ أُ٘بٍجبد أُقزِلخ   

 أرواٍَ ثِـبد ٓ٘زْوح ك٢ ٢٘ٛٝ   

 :انرطثٍك انشاتغ
ٗظٔذ اُجِل٣خ ٍجبهب ث٤ٖ رلا٤ٓن الاثزلائ٢ ٝرلا٤ٓن أُزٍٜٞ ٝهطغ اُغ٤ٔغ ٗلٌ أَُبكخ، 

 . ٓزو٢ٛٝ100 

 ٖٓ كبى اَُجبم؟ ُٔبما؟

 ثٔبما ٣ؾٌ رلا٤ٓن الاثزلائ٢؟ ٓبما ًبٕ ٣غت إٔ ٣ؾلس؟

 ٓب ٢ٛ أٌُِبد اُز٢ رؼجو ػٖ ّؼٞهى ؽٍٞ ٛنٙ اُؾبكصخ؟ 

  ؽن– ؿِ – ػلٍ – ر٤٤ٔي –ظِْ 

 يشحهح

 تُاء

 انرؼهًاخ

٣َزؼ٤ل ٓب رؼِٔٚ 

٣ٝضجذ ٓؼبهكٚ 

 ٓب ٢ٛ اُو٤ْ اُز٢ رَز٘زغٜب ثؼل اٗغبىى ُٜنٙ اُزطج٤وبد؟ -
 أُٞهٝس اُضوبك٢ ٓز٘ٞع ك٢ ثلاك١ ٝع٤َٔ -
 ػبكاد أعلاك١ أ٤ِٕخ رـ٢٘٤٘ ػٖ ػبكاد اُـوة ا٤َُئخ -

 ر٘ٞع اُِٜغبد ٝا٧ُجَخ ٝا٧ٛؼٔخ ك٢ ثلاك١ رؼجو ػٖ ربه٣ق٘ب اُؼو٣ن -
اُؼلاُخ ث٤ٖ اُغ٤ٔغ رلوٗ ػ٤ِ٘ب اؽزواّ عٌ٘ ٝػٔو َٝٓزٟٞ ًَ كوك ٝٓؼبِٓزٚ ؽَت  -

 هلهارٚ

 انرذسٌة

 و

 الاعرثًاس

  



  20انذسط  فً يحلاخ انظُاػح انرمهٍذٌح: انًمطغ انثانث انغُح انثانثح اترذائً
 ا٧ػلاك ٝاُؾَبةانًٍذاٌ 

 (2) 99999ا٧ػلاك ا٠ُ انُشاط 

 ك45انًذج 

 2 1ٝانحظح 

ا٧ُٞاػ، ًواً أُؾبُٝخ  انىعائم

 

انهذف 

 انرؼهًً

 100000رل٤ٌي ٝرو٤ًت أػلاك أهَ ٖٓ 

انكفاءج 

انخرايٍح 

 ٣ؾَ ٌْٓلاد ثبٍزؼٔبٍ ا٧ػلاك ا٧ٕـو ٖٓ

 ٝػ٤ِٔبد اُغٔغ ٝاُطوػ ٝاُٚوة 100000

٣لاؽع ٣ٌٝزْق، ٣زؾون ٖٓ ٕؾخ اُ٘زبئظ انمٍى 

٣ٖٝبكم ػ٤ِٜب، ٣َزؼَٔ اُزو٤ٓي اُؼب٢ُٔ 

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

٣ؾَت علاءاد 

م٤٘ٛب ثؼل 

 رغيئزٜب

  ٣وًت أػلاكا ث٘بء ػ٠ِ أعياء ٓٔلاح ػ٠ِ اُزلا٤ٓن:نرؼهًٍحا

  ٝؽلاد؟5 ٓئبد 3ٝ ػْواد 8ٝ آُلب 6ٝٓب ٛٞ اُؼلك اُن١ ك٤ٚ 

  ٝؽلاد؟50 ٓئبد 20ٝٓب ٛٞ اُؼلك اُن١ ك٤ٚ 

 آلاء أػلاك أفوٟ ث٘لٌ اُطو٣وخ

يشحهح 

 الاَطلاق

٣ووأ اُٞٙؼ٤خ 

٣ٝلْٜ ٓلوكارٜب 
 
 

 
٣زؼوف ػ٠ِ 

ٓقزِق ٛوم 
ؽَ ٌِْٓخ ٓب 

 

 
 

٣لٌي ا٧ػلاك 

ا٠ُ ٓغٔٞع 
 ٓؼبٓلاد

 
 

٣َزقلّ 

اُغلٍٝ ك٢ هواء 
 ا٧ػلاك

 
 
 

٣ؾَ ٌْٓلاد 
٧ػلاك ٌٓٞٗخ 

  أههب5ّٖٓ 
 
 

 
٣غَل ٓؼبهكٚ 
 ثطو٣وخ ٕؾ٤ؾخ

: يشحهح انرحفٍض
 :٣واعغ ٓغ اُزلا٤ٓن اُوواءح ٝاٌُزبثخ اُؾوك٤خ ُجؼ٘ ا٧ػلاك أُقزبهح

  80000 – 12345– 90909 – 22022: أًزت ؽوك٤ب

أكرشف فمشج 

  ثؼل اػبكح ًزبثزٜب ػ٠ِ اَُجٞهح ٝرٔض٤َ 87أُؾلكح ك٢ ٕلؾخ ّوػ ٗٔ اُٞٙؼ٤خ 
 اٌَُْ 

 ًبٕ ا٧ٛلبٍ ٣ِؼجٕٞ ثبُجطبهبد اُز٢ رؾَٔ ٗغٞٓب ٓقزِلخ اُؼلك،

  ثطبهبد ث٘لَغ٤خ9كغٔغ أ٤ٖٓ 
  ثطبهبد ث٤ٚبء5 ثطبهبد ؽٔواء 8ٝٝعٔغ هائل ثطبهز٤ٖ ث٘لَغ٤ز٤ٖ ٝ

  ٗغٔخ82163ٝعٔؼذ ا٣ٔبٕ ثطبهبد كٕٝ إٔ رؼلٛب، ٌُٜ٘ب ٝعلد ك٢ أُغٔٞع 
 ًْ عٔغ هائل ًْٝ عٔغ أ٤ٖٓ ٖٓ ٗغٔبد؟

 ٓب ٢ٛ اُجطبهبد اُز٢ رؾِٖذ ػ٤ِٜب ا٣ٔبٕ؟

  الإجشاءاخ

 ِْ٣ؾلك ٓؼط٤بد أٌُِْخ ٣ٝقطٜ ر٤ٖٔٔب ُٜب ثَٔبػلح أُؼ 
 ًْ ثطبهخ ث٘لَغ٤خ ٓغ أ٤ٖٓ؟ -
 ًْ ٓولاه ًَ ثطبهخ؟ ػْوح آلاف -
 90000ًْ ٤ٖ٣و ػ٘لٙ؟  -

 َٛ ػ٘لٙ ثطبهبد ٖٓ ٗٞع آفو؟ -
 ًْ ػْواد ا٥لاف ػ٘ل هائل؟ -
 ًْ آلاف ػ٘ل هائل؟ -

 ًْ ٓئبد ػ٘ل هائل؟  -
 98005ًْ ٓغٔٞع ٓب عٔؼٚ؟  -

 َٛ ٗؼِْ ًْ ثطبهخ عٔؼذ ا٣ٔبٕ؟ لا -
 ٌُٖ ًْ أُغٔٞع اُن١ ؽِٖذ ػ٤ِٚ؟ -
 :امٕ ارجغ ٛنا ا٧ٍِٞة ُزؾل٣ل ػلك اُجطبهبد -

82163 = (8*10000)+(2*1000)+(1*100)+(6*10)+(3*1) 
 ًْ ثطبهخ ٖٓ ًَ ُٕٞ عٔؼذ ا٣ٔبٕ ؟ -

: اُؾِٕٞخ ٝاُزؤ٤ٌٍ -

 ْ٣َٖ ا٠ُ ًزبثخ اُؼلك ػ٠ِ ٌَّ ٓغٔٞع ػلح ٓؼبٓلاد ٓغ رؾل٣ل ٓورجخ ًَ هه 
 : يشحهح الاَجاص

 :أًَٔ ؽَت أُضبٍ. 1 

43015 = (.*10000)+(.*1000)+(.*100)+(.*10)+. 

………. = (8*10000)+(3*1000)+(1*100)+(9*10)+7 

: أهٍْ علٍٝ أُوارت ٝاًزت ك٤ٚ ٓب ٢ِ٣.2

58254 – 43015 – 10067 

ذؼهًد  

  أههبّ ا٠ُ ٓغٔٞع أػلاك، ًَ ؽَت هرجز٢ٌ٘٘ٔ٣5ٚ رل٤ٌي ػلك ٖٓ 

يشحهح 

تُاء 

 انرؼهًاخ

٣٘غي اُزٔبه٣ٖ 
كوك٣ب 

. ك٢ اُؾٖخ اُضب٤ٗخ 58ؽَ اُزٔبه٣ٖ ٓ : اُزٔوٕ

 اهثٜ ث٤ٖ اُؼلك ٝٓلًٌٞٚ. 1

 أًَٔ ؽَت أُضبٍ. 2

 0 ٝ 5ؽلك هرجخ ًَ ٖٓ . 3

 أًَٔ اُلواؽ ثٔب ٣٘بٍت. أثؾش

انرذسٌة 

و 

 الاعرثًاس

  رقٖٔ اُؾٖخ اُضب٤ٗخ ُؾَ اُزٔبه٣ٖ ػ٠ِ ككزو ا٧ْٗطخ: ٓلاؽظخ



  21انذسط  فً يحلاخ انظُاػح انرمهٍذٌح: انًمطغ انثانث انغُح انثانثح اترذائً
 اُلٚبء ٝاُٜ٘لٍخانًٍذاٌ 

 اُلائوحانُشاط 

 ك45انًذج 

 4 3ٝانحظح 

ا٧ُٞاػ، ًواً أُؾبُٝخ  انىعائم

 

انهذف 

 انرؼهًً

٣َزؼَٔ أُلٝه ثطو٣وخ ٕؾ٤ؾخ ٣ٝزؼوف ػ٠ِ 

 ثؼ٘ ػ٘بٕو اُلائوح

انكفاءج 

انخرايٍح 

 ٣ؾَ ٌْٓلاد ٓزؼِوخ ثب٧ػلاك ٝاُؾَبة

 ٣ٖٝق ٓغَٔبد ٓ٘زظٔخ ٣ٝ٘غي ٓض٤لاد ػٜ٘ب

٣لاؽع ٣ٌٝزْق، ٣زؾون ٖٓ ٕؾخ اُ٘زبئظ انمٍى 

٣ٖٝبكم ػ٤ِٜب، ٣َزؼَٔ اُزو٤ٓي اُؼب٢ُٔ 

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

٣ؾلك ٗز٤غخ 

اُٚوة ث٘بء 
ػ٠ِ ٓب 
 ٣ؾلظٚ

انحغاب انزهًُ 

 ٍٝ٣واعغ هٞاػل رؾ٣َٞ اَُؼبد َٓزقلٓب اُغل: 
 اًزت اَُؼبد اُزب٤ُخ ػ٠ِ اُغلٍٝ ٝاهوأٛب ثؼلح ٝؽلاد -
- 400cL – 9900mL – 4dL 4mlL – 19L 

يشحهح 

 الاَطلاق

٣ووأ اُٞٙؼ٤خ 
٣ٝلْٜ 

ٓلوكارٜب 
 
 

 
٣زؼوف ػ٠ِ 

ٓقزِق ٛوم 

ؽَ ٌِْٓخ ٓب 
 

 
٣زؼوف ػ٠ِ 

ر٤َٔخ ثؼ٘ 

 ػ٘بٕو اُلائوح
 

 
٣زلهة ػ٠ِ 
ٛو٣وخ هٍْ 

 كائوح ٕؾ٤ؾخ
 
 

٣ٞظق أُلٝه 
ك٢ هٍْ 

أٌّبٍ 
 ٓيفوكخ

 

 
 

٣غَل ٓؼبهكٚ 
ثطو٣وخ 
 ٕؾ٤ؾخ

 يشحهح انرحفٍض

 أهٍْ كائوح ػ٠ِ ُٞؽزي ثبُطجْٞه، َٛ ٢ٛ ٓز٘بٍوخ؟ -
 ٓبما ٣ِي٢٘ٓ ُوٍْ كائوح فطٜب ٓز٘بٍن؟ -

فمشج أكرشف 

  ثؼل اػبكح ًزبثزٜب ػ٠ِ 88أُؾلكح ك٢ ٕلؾخ ّوػ ٗٔ اُٞٙؼ٤خ 
 اَُجٞهح ٝرٔض٤ِٜب ثبُوٍٞٓبد اُز٤ٙٞؾ٤خ

 ٗوبٛ، ًَ ٗوطخ رجؼل 5ٙغ ٗوطخ ؽٔواء ػ٠ِ اُٖلؾخ، ٝاهٍْ ؽُٜٞب 
 .ٍ٘زٔزو3ػٖ اُ٘وطخ اُؾٔواء 

 َٛ ٛنٙ اُ٘وٜ ػ٠ِ اٍزوب٤ٓخ؟

 3ا٥ٕ ٙغ اثوح أُلٝهح ػ٠ِ اُ٘وطخ اُؾٔواء، ٝاكزؼ أُلٝه ثو٤بً 
 .ٍ٘زٔزو، صْ ؽبٍٝ هٍْ اُلائوح

 َٛ ٌٓ فٜ اُلائوح اُ٘وٜ اُقَٔخ اَُبثوخ؟

  ٓبما رَز٘زظ؟
  الإجشاءاخ

  ٣وٍْ اُ٘وٜ اُقَٔخ اُز٢ رجؼل ث٘لٌ اُو٤بً ٓوؽ٤ِب كوك٣ب ٝعٔبػ٤ب
 ثبُزٞاى١

  ٢َٔ٣ اُ٘وطخ اُؾٔواءA ٣ٝقزبه ٗوطخ ٍٞكاء ٤َٔ٣ٜٝب ،B 

  ً3كزؼ أُلٝه ثو٤ب cm ٝ٣ٝٚغ اثوح أُلٝه ػ٠ِ اُ٘وطخ اُؾٔواء أ 
 B ا٠ُ ٣Aلزؼ ٖٓ 

  ٍ٘زٔزو3ًْ ه٤بً أُلٝه؟  -
 أَٓي هأً أُلٝه ٝاهٍْ اُلائوح ٓوؽ٤ِب -
 َٛ اُلائوح رٌٔ اُ٘وٜ اُقَٔخ؟ -

 ؟Aَٛ ٣ٌٔ٘٘ب هٍْ ٗوٜ أفوٟ رجؼل ٗلٌ أَُبكخ ػٖ اُ٘وطخ  -
 ، ٤ًق ٢َٔٗ ٛنا اُقٜ؟ هطؼخ َٓزو٤ٔخA ٝ Bاهٍْ فطب ث٤ٖ  -

  ٓوًي اُلائوح اُز٢ هٍٔ٘بٛب٢َٔٗA اُ٘وطخ 

 ٛنٙ اُوطؼخ ك٢ اُلائوح ر٠َٔ ٖٗق اُوطو

 ًْ ٍٛٞ ٖٗق اُوطو ك٢ ٛنٙ اُلائوح؟  -

  ٍ٘زٔزو 2 ٍ٘زٔزو ٝأفوٟ ٖٗق هطوٛب 4اهٍْ ك٢ ٗلٌ أُوًي كائوح ٖٗق هطوٛب  -
: انحىطهح وانرأعٍظ

٣َٖ ا٠ُ كٌوح اُلائوح ٝٓوًيٛب ٝفب٤ٕخ اُ٘وبٛ اُزبثؼخ ُٜب، ٝإٔ ُِلائوح ه٤بً ٓؼ٤ٖ ٠َٔ٣ 

 ٖٗق اُوطو
:  يشحهح الاَجاص

  اٗظو ٌَُِْ أُوٍّٞ -
ك٢ اُ٘وطخ اُؾٔواء أهٍْ كائوح ٖٗق هطوٛب ه٤بً  -

 ٓوثغ ٝاؽل
ك٢ ًَ ٗوطخ ٖٓ اُ٘وٜ ا٧هثؼخ أهٍْ ٖٗق كائوح  -

  ث٘لٌ اُو٤بً

 :ذؼهًد
 ٍٜٝ اُلائوح ٠َٔ٣ أُوًي ٝاُو٤بً ٖٓ أُوًي ا٠ُ ٓؾ٤ٜ اُلائوح ٠َٔ٣ ٖٗق اُوطو

يشحهح 

تُاء 

 انرؼهًاخ

٣٘غي اُزٔبه٣ٖ 

كوك٣ب 

.  ك٢ اُؾٖخ اُضب٤ٗخ59ؽَ اُزٔبه٣ٖ ٓ : انرًشٌ
 أًَٔ هٍْ اُلائوح صْ OAأهٍْ كائوح ٖٗق هطوٛب . 1

 أًَٔ هٍْ ا٩كو٣يح ُٜٝٞٗب. 2
 أهٍْ اُلائور٤ٖ ؽَت اُْوٝٛ. 3

 أًَٔ هٍْ ًَ كائوح ث٘بء ػ٠ِ أُوًي أُ٘بٍت. أثؾش

انرذسٌة 

و 

 الاعرثًاس

   رقٖٔ اُؾٖخ اُضب٤ٗخ ُؾَ اُزٔبه٣ٖ ػ٠ِ ككزو ا٧ْٗطخ: ٓلاؽظخ



  22انذسط  فً يحلاخ انظُاػح انرمهٍذٌح: انًمطغ انثانث انغُح انثانثح اترذائً
ر٘ظ٤ْ ٓؼط٤بد انًٍذاٌ 

 (2)ؽَ ٌْٓلادانُشاط 

 ك45انًذج 

 6 5ٝانحظح 

ا٧ُٞاػ، ًواً أُؾبُٝخ  انىعائم

 

انهذف 

 انرؼهًً

 ٣َزقواط ٓؼِٞٓبد ٙوٝه٣خ ٣ؾَ ثٜب ٌَْٓ

انكفاءج 

انخرايٍح 

 ٣ؾَ ٌْٓلاد ثبٍزؼٔبٍ ا٧ػلاك ا٧ٕـو ٖٓ

 ٝػ٤ِٔبد اُغٔغ ٝاُطوػ ٝاُٚوة 100000

٣لاؽع ٣ٌٝزْق، ٣زؾون ٖٓ ٕؾخ اُ٘زبئظ انمٍى 

٣ٖٝبكم ػ٤ِٜب، ٣َزؼَٔ اُزو٤ٓي اُؼب٢ُٔ 

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

٣َزقلّ علٍٝ 

اُٚوة ٣٩غبك 
اُض٘بئ٤بد 
 أُ٘بٍجخ

انحغاب انزهًُ 

 ٣زلهة ػ٠ِ رو٤ًت ػلك ٖٓ علاء ػلح ص٘بئ٤بد ٓقزِلخ
 4*3 أٝ 6*2 أٝ 12*1 ا٠ُ 12لاؽع أُضبٍ، ٣ٌٔ٘٘ب رل٤ٌي 

 8، 24 ، 18: كٌي ث٘لٌ أُ٘ٞاٍ

يشحهح 

 الاَطلاق

٣ووأ اُٞٙؼ٤خ 
 ٣ٝلْٜ ٓلوكارٜب

 

٣زؼوف ػ٠ِ 
ٓقزِق ٛوم 

 ؽَ ٌِْٓخ ٓب
 
 

 
٣َزوعغ هٞاػل 

هواءح ٝرؾل٣ل 
ٓؼِٞٓبد 

اُغلٍٝ م١ 

 أُلف٤ِٖ
 
 

٣َزقلّ 
اُغلٍٝ ك٢ 

اٍزقواط 
أُؼِٞٓبد 

 ٝرٞظ٤لٜب

 
 

٣َز٘زظ ٛو٣وخ 
ؽَبة 

أُغٔٞع 

ٝاُلوم 
ثبٍزقلاّ 

 اُغلٍٝ
 

٣غَل ٓؼبهكٚ 

 ثطو٣وخ ٕؾ٤ؾخ

: يشحهح انرحفٍض

 :أؽَت اُؼ٤ِٔبد ا٥ر٤خ ػٔٞك٣ب
1450-1257   ،   42845+47155 

أكرشف فمشج 

  ثؼل اػبكح 89أُؾلكح ك٢ ٕلؾخ ّوػ ٗٔ اُٞٙؼ٤خ 
 ًزبثزٜب ػ٠ِ اَُجٞهح ٝرٔض٤َ اٌَُْ 

ك٢ اُغلٍٝ أُوبثَ ٓؼِٞٓبد ػٖ صلاصخ أّقبٓ، اٍزؼِٜٔب 
 :ُزغ٤ت ػٖ ا٧ٍئِخ اُزب٤ُخ

 ٓب ٛٞ كوم اُطٍٞ ث٤ٖ أ٤ٖٓ ٠ِ٤ُٝ؟- أ

 ًْ ٣جِؾ ٝىٕ أ٤ٖٓ ٠ِ٤ُٝ ٓؼب؟- ة
 ٓب اُلوم ث٤ٖ ٝىٕ ا٧ة ٝٝىٕ أ٤ٖٓ ٠ِ٤ُٝ ٓؼب؟- ط

:  الإجشاءاخ

 ٖرؼ٤ِن َٗقخ ٌٓجوح أٝ هٍْ علٍٝ مٝ ٓلف٤ِ 
 ٛوػ أٍئِخ افزجبه٣ٚ ؽٍٞ كْٜ ٓـيٟ أُؼط٤بد 

 ٓب ٝىٕ ا٧ة؟ ٓب ٝىٕ أ٤ٖٓ؟ -
 ......ٓب ٛٞ ػٔو ٠ِ٤ُ؟ ٓب ٛٞ ٍٛٞ هبٓخ ا٧ة؟ -
  ْٜ٣طِت ٖٓ اُزلا٤ٓن ا٩عبثخ كوك٣ب ػ٠ِ ًَ ٍئاٍ ٖٓ ا٧ٍئِخ اُضلاصخ، صْ ٣وبهٗٞا ٗزبئغ

 ثيٓلائْٜ
 ٣ؼوٗ ا٧ٍزبم ثٔؼ٤خ اُزلا٤ٓن اُؾٍِٞ أُ٘بٍجخ ٌُِِْٔخ أُطوٝؽخ 

 17=118-135 : ٣٩غبك كوم اُطٍٞ ث٤ٖ أ٤ٖٓ ٠ِ٤ُٝ ٗوّٞ ثطوػ ا٧ٕـو ٖٓ ا٧ًجوcm 
 61=36+25: ٣٩غبك اُٞىٕ ا٢ٌُِ ٗغٔغ ا٧ٝىإ اُغيئ٤خkg 
 ٖ23=61-84: ٣٩غبك اُلوم ث٤ٖ ٝىٕ ا٧ة ٝٝىٕ اُُٞل٣kg 

:  انحىطهح وانرأعٍظ
  َ٣ٌزْق كبئلح اُغلٍٝ ك٢ ؽِٕٞخ اُج٤بٗبد ٝاػطبئٜب رق٤ِٖب ٓ٘بٍجب ٣ََٜ ػ٤ِٔخ ؽ

 .أٌُِْخ

 ٣َٝز٘جٜ ٓطبُت أفوٟ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ ُْ ٣زْ مًوٛب ك٢ أُوؽِخ ا٠ُٝ٧ 
 ثؼل أُ٘بهْخ ٣زْ اُزٖل٣ن ػ٠ِ ا٧عٞثخ اُٖؾ٤ؾخ ٝاثؼبك اُقبٛئخ .

:  يشحهح الاَجاص

  ٣ٔضَ اُغلٍٝ ػلك اُيٝاه ثؤؽل أُز٘يٛبد، ثؼْٜٚ ٖٓ اٌُجبه
 ٝثؼْٜٚ ٖٓ اُٖـبه

 ًْ ثِؾ ػلك اُيٝاه اٌُجبه ٣ّٞ اُغٔؼخ؟ -

 عل ػلك ا٧ٛلبٍ اُن١ ىاهٝا أُز٘يٙ فلاٍ ا٣٧بّ اُضلاصخ؟ -
 643+1523أؽَت م٤٘ٛب  -
  ٤ًق ٝعلد ٛنٙ اُ٘ز٤غخ؟ -

 :ذؼهًد

٣ولّ اُغلٍٝ م١ أُلف٤ِٖ ٓؼِٞٓبد ٢ٌ٘٘ٔ٣ اٍزؼٔبُٜب ك٢ ؽَ أٌُْلاد ٣ََٜٝ ػ٢ِ 
 .أُوبهٗخ ث٤ٖ ٛنٙ أُؼِٞٓبد

يشحهح 

تُاء 

 انرؼهًاخ

٣٘غي اُزٔبه٣ٖ 
 كوك٣ب

 . ك٢ اُؾٖخ اُضب٤ٗخ60ؽَ اُزٔبه٣ٖ ٓ : انرًشٌ
 أٗغي اُؼ٤ِٔبد ٝا٨ٓ اُغلٍٝ ث٘بء ػ٠ِ ٓب هوأد .1

 أٝعل ًزِخ الأٍ٘ذ ٝاٌُزِخ الاعٔب٤ُخ ٖٓ فلاٍ اُغلٍٝ .2
 ٓب ٛٞ ػلك ّغ٤واد ٛنا اُللاػ .3

 أثؾش ػٖ ٝىٕ اُٖ٘لٝم ٝٛٞ كبهؽ .4

انرذسٌة 

و 

 الاعرثًاس

  رقٖٔ اُؾٖخ اُضب٤ٗخ ُؾَ اُزٔبه٣ٖ ػ٠ِ ككزو ا٧ْٗطخ: ٓلاؽظخ



   1 الأعثىع 7انًمطغ  ػانى الاتركاس : انًمطغ انرؼهًًٍ انغُح انثانثح اترذائً
كْٜ أُ٘طٞم  انًٍذاٌ 

انُض 
انًُطىق 

 فً يحطح انثُضٌٍ 

 ك45انًذج 
 1انحظح 

يشكثح 
انكفاءج 

٣وك اٍزغبثخ ُٔب ٣َٔغ، ٣زلبػَ ٓغ اُ٘ٔ 
أُ٘طٞم، ٣و٤ْ ٕٓٚٔٞ اُ٘ٔ أُ٘طٞم 

 
يؤششاخ 

انكفاءج 

ٍّ ػ٠ِ اٛزٔبٓٚ ُٔب ٣َٔغ،  ٣زٖوفّ ث٤ٌل٤خ رل

٣ؾلّك ٓٞٙٞع اَُوك ٝػ٘بٕوٙ، ٣َزقلّ اُوٝاثٜ 
اُِـ٣ٞخ أُ٘بٍجخ َُِوك 

انكفاءج 
انخرايٍح 

٣لْٜ فطبثبد ٓ٘طٞهخ ٖٓ ٓقزِق ا٧ٗٔبٛ ٣ٝوًي 
ػ٠ِ اُٜ٘ٔ اَُوك١ ٣ٝزغبٝة ٓؼٜب 

٣ؼزي ثِـزٚ اُؼوث٤خ، ٣زؾ٠ِ ثوٝػ اُزؼبٕٝ ٝاُزٚبٖٓ انمٍى 

ٝاُؼَٔ اُغٔبػ٢ 

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

٣َزٔغ 

ُِٞٙؼ٤خ 
٣ٝغ٤ت ػٖ 

 ا٧ٍئِخ 

 .ٝ ٓ٘بهْزٜب ٖٓ ٛوف اُزلا٤ٓن55 ػوٗ اُٞٙؼ٤خ الاٗطلاه٤خ ُِٔوطغ ك٤َُ اٌُزبة ٓ :انغٍـاق

 .ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ أُٜٔخ ا٠ُٝ٧
 .رٖٞها د أُزؼ٤ِٖٔ: انغُذ

 .ٝػلك ٓؾبٍٜ٘ب َٝٓبٝئٜب. ػلك ثؼ٘ اٍُٞبئَ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ اُؾل٣ضخ: انرؼهًٍح

يشحهح 
 الاَطلاق

٣َزٔغ ا٠ُ 

اُ٘ٔ ٣ٝجل١ 
اٛزٔبٓب 

 
 
 

 
 

 
 
 

٣غ٤ت ثغَٔ 
ث٤َطخ 

رزوعْ 
أُؼ٠٘ اُؼبّ 

ُِٔ٘ 

 
 
 

 
٣ؼ٤ل ث٘بء 

أؽلاس اُ٘ٔ 
أُ٘طٞم 
٣َزقِٔ 

اُو٤ْ ٣ٝؼَٔ 
 ثٜب

 : فهى انًُطىق

  اُزٞإَ اُجٖو١ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ٓغ ٖٓ ٛوف أُؼِْ  (ك٢ ٓؾطخ اُج٘ي٣ٖ)هواء اُ٘ٔ أُ٘طٞم
. الاٍزؼبٗخ ثب٧كاء اُؾٌ ؽو٢ً ٝاُووائٖ اُِـ٣ٞخةٓزؼ٤ِٔٚ 

 :انُض انًُطىق

٤ُيٝكٝا .٣نٛت ٣ٍٞق أٍجٞػ٤ب ٓغ ٝاُلٙ ا٠ُ ٓؾطخ اُج٘ي٣ٖ
ا٤َُبهح ثبُٞهٞك، ٝٛنٙ أُوح ُلذ اٗزجبٛٚ ُٞؽخ ر٤ْو ا٠ُ 

ُٔبما ٣ٔ٘غ :كَؤٍ ٝاُلٙ.ٓ٘غ اٍزؼٔبٍ اُٜبرق اُ٘وبٍ
 اٍزؼٔبٍ اُٜبرق اُ٘وبٍ ٛ٘ب ٣ب أث٢؟

٣ٔ٘غ اٍزؼٔبٍ اُٜبرق اُ٘وبٍ ك٢ ٓؾطبد اُج٘ي٣ٖ، ٧ٗٚ : ا٧ة

٣ٌٖٔ إٔ ٣زَجت ثْواهح رزَجت ػ٠ِ اّؼبٍ اُٞهٞك 
 .، ػ٘ل رِو٢ أٌُبُٔخ.ٝا٧ثقوح أُ٘جؼضخ ٓ٘ٚ

 !اٜٗب ٓؼِٞٓخ ٓل٤لح ُْ أًٖ أػِٜٔب ٖٓ هجَ : ٣ٍٞق
أٙق ا٠ُ ٓؼِٞٓبري أ٣ٚب، أٗٚ ٣ٔ٘غ اٍزؼٔبٍ اُٜبرق : ا٧ة

. اُ٘وبٍ ك٢ اُطبئوح ٧ٗٚ ٣ُْٞ ػ٠ِ أعٜيح الارٖبٍ ك٤ٜب

ًٝنُي ك٢ أَُزْل٠ ٧ٗٚ هل ٣ئصو ػ٠ِ ثؼ٘ ا٧عٜيح 
ٝك٢ ثؼ٘ ا٧ٓبًٖ ًبَُٔغل ٧ٗٚ هل ٣يػظ ا٤ُِٖٖٔ،، ٝػ٘لٓب ٗ٘بّ أ٣ٚب، ػ٤ِ٘ب إٔ . اُطج٤خ

 .ٗـِن ٛٞارل٘ب اُ٘وبُخ، أٝ ٗجؼلٛب ػ٘ب، ؽز٠ لا ٗزؤمٟ ثب٧ّؼخ اُٖبكهح ػٜ٘ب

ٌّوا، ٣ب أث٢ ػ٠ِ ٛنٙ أُؼِٞٓبد اُو٤ٔخ، أٗب أٍزؼَٔ اُٜبرق اُ٘وبٍ ٤ٓٞ٣ب ٝلا : ٣ٍٞق
 أػوف أٗٚ ٣زَجت ك٢ ا٧مٟ أٝ ا٩ىػبط، ٖٓ ا٤ُّٞ كٖبػلا ٍؤٍزؼَٔ اُٜبرق اُ٘وبٍ ُِٚوٝهح كوٜ 

:   أعرًغ وأجٍة

 أ٣ٖ ٝهؼذ أؽلاس اُوٖخ؟- ػلك ّق٤ٖبد اُوٖخ - ػْ ٣زؾلس اُ٘ٔ؟  -
 رغيئخ اُ٘ٔ أُ٘طٞم هواءح ٝاعبثخ ػٖ ا٧ٍئِخ: 

 ٛ٘بى؟ ٣لؼِٕٞ ٓبما أٍجٞػ٤ب؟ ٝاُلٙ ٓغ ٣ٍٞق ٣نٛت أ٣ٖ ا٠ُ -
ّْ  ٣ٍٞق؟ اٗزجبٙ ُلذ ٓبما -  أعبثٚ؟ ثْ أثبٙ؟ ٣ٍٞق ٍؤٍ ػ
 ُٔبما؟ اُ٘وبٍ؟ اُٜبرق اٍزقلاّ ك٤ٜب ٣ٔ٘غ اُز٢ ا٧ٓبًٖ ٓب ٢ٛ -

 اُ٘وّبٍ؟ اُٜبرق ػٖ ٣ٍٞق ٣ؼوكٚ ٣ٌٖ ُْ اُن١ ا٢ُْء ٛٞ ٓب -
 ٝاُلٙ؟ ٣ٍٞق ٝػل ثٔبما -

 :أػثش ػٍ انًشهذ
 ؟ر٤ْو ٓبما ا٠ُ اُِٞؽخ؟ ٝٙؼذ أ٣ٖ ؟٣لؼَ ٓبما ؟ا٧ة ٣وق أ٣ٖ -

 :اعرشجاع انًؼهىياخ

 ِْاػبكح اُ٘ٔ أُ٘طٞم ٖٓ هجَ ثؼ٘ اُزلا٤ٓن ٓغ رٞع٤ٚ ٝرٖؾ٤ؼ ٖٓ أُؼ 
 :اعرخلاص انمٍى يٍ انُض

  ْثطوػ أٍئِخ رٞع٤ٜ٤خ ٣زَٕٞ اُزلا٤ٓن ا٠ُ اُو٤  

انهاذف انُمال وعٍهح اذظال حذٌثح، ضشوسٌح فً حٍاج الإَغاٌ، نكٍ ػهٍُا أٌ َحغٍ 

 .اعرؼًانها

يشحهح تُاء 

 انرؼهًاخ

٣َزوعغ 

أؽلاس اُ٘ٔ 
 أُ٘طٞم

 
 .رو٣ْٞ ا٩ٗغبى

 :إَجاص انُشاط
 76أرنًو ٝأع٤ت ًواً اُْ٘بٛبد ٓ 

 
انرذسٌة 

و 
 الاعرثًاس
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 2انحظح 
يشكثح 

انكفاءج 

٣زٞإَ ٓغ اُـ٤و، ٣لْٜ ؽل٣ضٚ 

 
يؤششاخ 

انكفاءج 

٣َزقلّ اُووائٖ أُ٘بٍجخ َُِوك، ٣ؼجوّ ػٖ هأ٣ٚ 

اُْق٢ٖ 
انكفاءج 

انخرايٍح 

٣َوكُ ؽلصب اٗطلاهب ٖٓ ٍ٘لاد ٓز٘ٞػخ ك٢ ٝٙؼ٤بد 

رٞا٤ِٕخ كاُخ 
٣ؼزي ثِـزٚ، ٣زؾ٠ِ ثوٝػ اُزؼبٕٝ ٝاُزٚبٖٓ ٝاُؼَٔ انمٍى 

اُغٔبػ٢، ٣وًت ًلآب ٣زلاءّ ٓغ ٝٙؼ٤خ اُزٞإَ 

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

٣زنًو اُ٘ٔ 
أُ٘طٞم ٣ٝغ٤ت 

 .ػٖ ا٧ٍئِخ

  (ٓؾطخ اُج٘ي٣ٖ )اُؼٞكح ا٠ُ اُ٘ٔ أُ٘طٞم. 
 ٣طوػ أُؼِْ أٍئِخ ؽٍٞ أُؼ٠٘ اُؼبّ ُِ٘ٔ أُ٘طٞم. 

  ٓب ٢ٛ ا٧ٓبًٖ اُز٢ ٣ٔ٘غ ك٤ٜب اٍزؼٔبٍ اُٜبرق اُ٘وبٍ؟ ُٔبما؟ -

يشحهح 
 الاَطلاق

 ٣غ٤ت ػٖ ا٧ٍئِخ
 
 

 
٣ٌزْق ا٤ُٖؾ 

٣ٝٞظلٜب ك٢ عَٔ 

 ربٓخ أُؼ٠٘
 

 
 
 

 
٣ؼجو ػٖ أُْبٛل 

 ٓٞظلب ٓب رؼِٔٚ
 
 

 
٣ؼجو ٓٞظلب ا٤ُٖؾ 
ك٢ عَٔ ربٓخ 

 أُؼ٠٘

 انًشحهح الأونى

 ث٘بء اُغَٔ أُؾز٣ٞخ ػ٠ِ ا٤ُٖؾ أَُزٜلكخ ثطوػ ا٧ٍئِخ 
 ٓز٠ َٗزؼَٔ اُٜبرق اُ٘وبٍ؟ -
 ٓز٠ ٣نٛت ٣ٍٞق ٓغ ٝاُلٙ ا٠ُ ٓؾطخ اُج٘ي٣ٖ؟ -

  ٌٍىيٍاَٗزؼَٔ اُٜبرق اُ٘وب. 

  ٖأعثىػٍا٣نٛت ٣ٍٞق ٓغ ٝاُلٙ ا٠ُ ٓؾطخ اُج٘ي٣ . 

  عَٔ كؼ٤ِخ ٓب ٗٞع اُغَٔ  -

  كؼَ ٓٚبهع ٓب ٗٞع ٛنا اُلؼَ اُن١ ثلأد ثٚ اُغَٔ  -
  ٤ٓٞ٣ب أٝ أٍجٞػ٤ب ًْ ٓوح ٣زٌوه ٛنا اُلؼَ  -

 . ٛوػ أٍئِخ رٞع٤ٜ٤خ ُزٞظ٤ق ا٤ُٖؾ ٖٓ ٛوف أُزؼ٤ِٖٔ -
 . أمٛت أٍجٞػ٤ب ٧كاء ٕلاح اُغٔؼخٓز٠ رنٛت َُِٔغل ٧كاء ٕلاح اُغٔؼخ  -

 . أٓبهً اُو٣بٙخ أٍجٞػ٤بٓز٠ رٔبهً اُو٣بٙخ  -

 . أمٛت ٓغ ٝاُل١ ُي٣بهح عل١ ٤ٓٞ٣بٓز٠ رنٛت ٓغ ٝاُلى ُي٣بهح على  -
 . ٗؾ٢٤ اُؼِْ ٤ٓٞ٣بٓز٠ ٗؾ٢٤ اُؼِْ ك٢ أُلهٍخ  -

 َٔٓطبُجخ أُزؼ٤ِٖٔ ثزٞظ٤ق ا٤ُٖؾ ك٢ ع.  
 :أعرؼًم انظٍغ

 :ػجو ثغَٔ ػ٠ِ أُ٘ٞاٍ اُزب٢ُ -
 ٌىيٍا أ٢ٓ رزؾلس ثبُٜبرق . 

 أعثىػٍاأٗب أهٖل ٓو٠ٜ الاٗزو٤ٗذ . 
 

 
 

يشحهح تُاء 
 انرؼهًاخ

٣زلهة ػ٠ِ 

اٍزؼٔبٍ ا٤ُٖؾ 
ك٢ ٝٙؼ٤بد 

ْٓبثٜخ 
 ٣َٝزضٔوٛب

  ٓ 76اُؼٞكح ا٠ُ ككزو ا٧ْٗطخ ٝاٗغبى اُْ٘بٛ أٍزؼَٔ ا٤ُٖؾ  

 

انرذسٌة 
و 

 الاعرثًاس

  



   1 الأعثىع 7انًمطغ  ػانى الاتركاس : انًمطغ انرؼهًًٍ انغُح انثانثح اترذائً
 (اٗزبط ّل١ٞ)رؼج٤و ّل١ٞ انًٍذاٌ 

الإَراج 
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 3انحظح 
يشكثح 

انكفاءج 
 ٣زٞإَ ٓغ اُـ٤و ٣ٝلْٜ ؽل٣ضٚ

 
يؤششاخ 

انكفاءج 
٣َوك هٖخ اٗطلاهب ٖٓ ْٓبٛل ٓزؼِوخ ثؼبُْ 

 .الاثزٌبه
انكفاءج 

انخرايٍح 
٣َوكُ ؽلصب اٗطلاهب ٖٓ ٍ٘لاد ٓز٘ٞػخ ك٢ 

 ٝٙؼ٤بد رٞا٤ِٕخ كاُخ
٣جؾش ػٖ أُؼِٞٓخ ٣ٝٞظلٜب ك٢ اُزؼج٤و انمٍى 

 اُزؼبَٓ ٝؽَٖ اُغٞاهكاة آاُْل١ٞ، ٣زؾ٠ِ ة

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

. ٣ؾَٖ الاٍزٔبع
٣َزوعغ أؽلاس 

 اُ٘ٔ أُ٘طٞم 

 ..٣َزؼَٔ ٣ٍٞق اُٜبرق اُ٘وبٍ ٤ٓٞ٣ب: انغٍـاق
  اُ٘ٔ أُ٘طٞم: انغُـــذ

 .ٓب هأ٣ي ك٢ رٖوكٚ؟ هلّ ُٚ ٖٗبئؼ: انرؼهًٍح

يشحهح 
 الاَطلاق

٣ؼجو ٓؼزٔلا ػ٠ِ 
أُْبٛل 
ٝا٧ٍئِخ 

 .َٓزؼٔلا ا٤ُٖؾ

 :انرؼهًٍح
َٗزؼَٔ ك٢ ؽ٤بر٘ب ا٤ٓٞ٤ُخ اُؼل٣ل ٖٓ ٍٝبئَ الارٖبٍ اُؾل٣ضخ اُز٢ ٕبه ٖٓ 

 .اُٖؼت إٔ ٗزق٠ِ ػٜ٘ب

 .ٍْ ثؼ٘ ٛنٙ ا٧عٜيح -
 ٤ًق رَبْٛ ٛنٙ ا٧عٜيح ك٢ ر٤ََٜ ؽ٤بر٘ب؟ -
افزو عٜبىا ٖٓ ٛنٙ ا٧عٜيح أُٖٞهح ٝرؾلس ػٖ اُقلٓبد اُز٢ ٣ولٜٓب ٝػٖ اُٚوه  -

 .اُن١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣زَجت ك٤ٚ
. ٛوػ أٍئِخ أفوٟ ٣واٛب أُؼِْ ٓ٘بٍجخ

 ٓبما رْبٛل ك٢ اُٖٞهح؟ -
 .ٍْ ٛنٙ ا٧عٜيح -
 .ك٤ٔب َٗزؼَٔ ًَ ٜٓ٘ب -

 .أمًو كٞائلٛب -
 ٓز٠ َٗزؼِٜٔب؟ٓب ٢ٛ ا٧ٙواه اُز٢ رَججٜب؟ -

  ٤ًق ٗؾَٖ اٍزـلاُٜب؟ -

 مًو ٓيا٣ب ٍٝبئَ الارٖبٍ ك٢ كووح ّبِٓخ :

رزؼلك ٍٝبئَ الارٖبٍ اُؾل٣ضخ ٝرز٘ٞع، ًبٌُٔج٤ٞرو ٝاُٜبرق اُ٘وبٍ ٝاُزِلبى ٝاُِٞؽبد 

 .اُوه٤ٔخ ٢ٛ ٙوٝه٣خ ك٢ ؽ٤بح الاَٗبٕ أُؼبٕو ٝلا ٣ٌٖٔ الاٍزـ٘بء ػٜ٘ب
كبلاَٗبٕ ا٤ُّٞ ٣َزؼَٔ ااُٜبرق اُ٘وبٍ ٤ٓٞ٣ب ٝلا ٣ٌٖٔ إٔ ٣َزـ٢٘ ػ٘ٚ 

ك٤َزؼِٔٚ ٤ًٍِٞخ ارٖبٍ ًٝآُخ ؽبٍجخ ٖٝٓجبػ ٣ِٝزوٜ ثٚ ٕٞها رنًبه٣خ ٣َٝبػلٗب 
 ك٢ ٓواعؼخ اُلهًٝ

 ٓبما ٠َٔ٣ ٛنا اُغٜبى؟ -
 أمًو ٌٓٞٗبرٚ ػلك ٓغبلاد اٍزؼٔبُٚ  -

 َٛ ٣ٌٖٔ إٔ َٗزـ٢٘ ػٖ فلٓبرٚ؟ -
 ٓز٠ َٗزؼِٔٚ؟ -

 ٓب ٢ٛ ا٧ٓبًٖ اُز٢ لا َٗزؼِٔٚ ك٤ٜب؟ ُٔبما؟ -
 ٓب ٢ٛ ا٧ٙواه اُز٢ هل ٣زَجت ك٤ٜب؟ -

 

 مًو ًَ ٍِج٤بد اُٜبرق اُ٘وبٍ ك٢ كووح ّبِٓخ :

٣غت ػ٤ِ٘ب إ ٗؾَٖ اٍزـلاُٚ كول ٣ٌٕٞ ٓٚوا ثبُٖؾخ اما أكوٛ٘ب ك٢ اٍزقلآٚ، 

 ًٔب ٣غت ػ٤ِ٘ب إٔ لا َٗزؼِٔٚ ك٢ أُلهٍخ ٝأَُغل ٝٓؾطبد اُج٘ي٣ٖ 
 ٝ أٗجٚ ٝاُل١ ألا ٣َزقلٓٚ ػ٘ل ا٤َُبهخ كٜٞ ٍجت ك٢ اُؾٞاكس أُوٝه٣خ اُقط٤وح

 

مرحلة بناء 

 التعلمات

 رو٣ْٞ اُزؼج٤و

  ٚث٘بء كووح ٖٓ ثؼل كٓظ اُزؼج٤و٣ٖ اَُبثو٤ٖ ٝرلاُٜٝب ٓب ث٤ٖ اُزلا٤ٓن، رؾذ رٞع٤
 : ٝرٖؾ٤ؼ ٖٓ أُؼِْ

رزؼلك ٍٝبئَ الارٖبٍ اُؾل٣ضخ ٝرز٘ٞع، ًبٌُٔج٤ٞرو ٝاُٜبرق اُ٘وبٍ ٝاُزِلبى ٝاُِٞؽبد 
 .اُوه٤ٔخ ٢ٛ ٙوٝه٣خ ك٢ ؽ٤بح الاَٗبٕ أُؼبٕو ٝلا ٣ٌٖٔ الاٍزـ٘بء ػٜ٘ب

كبلاَٗبٕ ا٤ُّٞ ٣َزؼَٔ ااُٜبرق اُ٘وبٍ ٤ٓٞ٣ب ٝلا ٣ٌٖٔ إٔ ٣َزـ٢٘ ػ٘ٚ ك٤َزؼِٔٚ 

٤ًٍِٞخ ارٖبٍ ًٝآُخ ؽبٍجخ ٖٝٓجبػ ٣ِٝزوٜ ثٚ ٕٞها رنًبه٣خ ٣َٝبػلٗب ك٢ ٓواعؼخ 
 .اُلهًٝ

ٌُٖ ٣غت ػ٤ِ٘ب إ ٗؾَٖ اٍزـلاُٚ كول ٣ٌٕٞ ٓٚوا ثبُٖؾخ اما أكوٛ٘ب ك٢ 
 اٍزقلآٚ، ًٔب ٣غت ػ٤ِ٘ب إٔ لا َٗزؼِٔٚ ك٢ أُلهٍخ ٝأَُغل ٝٓؾطبد اُج٘ي٣ٖ 

 ....ٝ أٗجٚ ٝاُل١ ألا ٣َزقلٓٚ ػ٘ل ا٤َُبهخ كٜٞ ٍجت ك٢ اُؾٞاكس أُوٝه٣خ اُقط٤وح

انرذسٌة 

 والاعرثًاس
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يشكثح 
انكفاءج 

٣لْٜ ٓب ٣ووأ ٣ٝؼ٤ل ث٘بء أُؼِٞٓبد 
اُٞاهكح ك٢ اُ٘ٔ أٌُزٞة ٣َٝزؼَٔ 
أُؼِٞٓبد اُٞاهكح ك٢ اُ٘ٔ أٌُزٞة 

 
يؤششاخ 

انكفاءج 

٣ِزيّ ثوٞاػل اُوواءح اُٖبٓزخ ٣ٝؾزوّ ّوٝٛ اُوواءح 

اُغٜو٣خ، ٣ؾزوّ ػلآبد اُٞهق ٣ٝؼجو ػٖ كٜٔٚ ُٔؼب٢ٗ 
 اُ٘ٔ اَُوك١ ٣ٝؾزوّ ّوٝٛ اُؼوٗ

انكفاءج 
انخرايٍح 

٣َزؼَٔ اُووائٖ اُِـ٣ٞخ ٝاُـ٤و ُـ٣ٞخ ُلْٜ ٓؼب٢ٗ 
أٌُِبد اُغل٣لح، ٣ٌزت اُؾوٝف ًزبثخ ٓ٘بٍجخ ٖٓ 

 ؽ٤ش اٌَُْ 

٢ٔ٘٣ ه٤ٔٚ اُقِو٤خ ٝاُل٤٘٣خ ٝأُل٤ٗخ أَُزٔلح ٖٓ انمٍى 
 .ٌٓٞٗبد ا٣ُٜٞخ ا٤ُ٘ٛٞخ

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

٣ؾَٖ الاٍزٔبع 

 .٣ٝغ٤ت ػٖ اَُئاٍ

 .رزؼلك ٍٝبئَ الارٖبٍ اُؾل٣ضخ ٝرز٘ٞع: انغٍاق
 .رٖٞهاد اُزلا٤ٓن: انغُذ

ػلك ثؼ٘ ٍٝبئَ الارٖبٍ اُؾل٣ضخ؟ َٛ ٣َزط٤غ ا٩َٗبٕ إٔ ٣َزـ٢٘ :انرؼهًٍح
 ػٜ٘ب؟ 

يشحهح 

 الاَطلاق

 ٣ؼجو ػٖ اُٖٞه
 

 
٣ِزيّ ثوٞاػل اُوواءح 

 اُٖبٓزخ

 
 

 
٣ٌزْق اُْق٤ٖبد 

 ٣ٝؼجو ػٜ٘ب

 
 

٣َزٔغ ٣ٝجل١ 
 اٛزٔبٓب

 

 
٣ؾزوّ ّوٝٛ اُوواءح 

 اُغٜو٣خ

 
 

 
٣ٝووأ هواءح ٤ٍِٔخ 

 َٓزوٍِخ

 
 

 
٣ٞظق أٌُِبد 

 اُغل٣لح ك٢ عَٔ

 
 ٣غ٤ت ػٖ ا٧ٍئِخ

 

 
 

 
 

٣زؼوف ػ٠ِ ا٧عٜيح 

 الاٌُزو٤ٗٝخ 

  ٓ ٝٓلاؽظخ اُٖٞهح أُٖبؽجخ 112ُِٔ٘كزؼ اٌُزبة  
 ٓبما رْبٛل ك٢ اُٖٞهح؟ -

 ٖٓ ٢ٛ اُْق٤ٖبد اُظبٛوح ك٢ اُٖٞهح؟ -
 ٓبما رؼِن اُغلح ك٢ ههجزٜب؟  -
 ُٔ٘رَغ٤َ رٞهؼبد اُزلا٤ٓن ػٖ ٓٞٙٞع ا 

 روى كَؾخ ُِزلا٤ٓن ُِوواءح اُٖبٓزخ. 
 ػلك ّق٤ٖبد اُوٖخ  -

 ٓب ٛٞ اُغٜبى اُن١ رؼِوذ ثٚ اُغلح  -
 ٖٓ أٛلاٛب ا٣بٙ؟ ك٢ أ١ ٓ٘بٍجخ رؾِٖذ اُغلح ػ٠ِ اُٜل٣خ؟ ًْ ًبٕ ػٔوٛب؟  -
 هواءح اُ٘ٔ هواءح ٗٔٞمع٤خ ٖٓ ٛوف أُؼِْ َٓزؼٔلا ا٣٩ؾبء ُزوو٣ت أُؼ٠٘ 

 ٣جلأ ثبُٔز٤ٌٖ٘ٔ ؽز٠ لا ٣لكغ )كووح /ٓطبُجخ اُزلا٤ٓن ثبُزلاٍٝ ػ٠ِ اُوواءح، كووح
 (أُزؤفو٣ٖ ا٠ُ اهرٌبة ا٧فطبء

  رن٤َُ اُٖؼٞثبد أص٘بء اُوواءح ّٝوػ أُلوكاد اُغل٣لح 

 ششحها  انكهًح  ششحها انكهًح

 ؽبُٝٞا أفنٙ ثبؽ٤ِخ  رؾب٣َ ا٧ؽلبك   اُ٘ٞع  اُطواى 

 لا رزق٠ِ ػ٘ٚ  لا رَزـ٢٘ ػ٘ٚ  اثٖ الاثٖ  اُؾل٤ل 

 ر٨ٔ ثٚ ٝهذ كواؿٜب رَزؤٌٗ   ثب٧فٔ  ٗب٤ٛي 

 الاثٖ ا٧ٍٝ  اُجٌو   اثزؼلد ػٜ٘ب  ر٘بءد 

 : عل ٌَُ ًِٔخ ٙلٛب ك٢ اُ٘ٔ -
 (اٌُآثخ ) اُلوػ – (أ٤ٓٚ ) ٓزؼِٔخ – (اُوك٤غ  )اُوك١ء  (.......)رؼغت  -

 ٓ٘بهْخ اُزلا٤ٓن ػٖ كؾٟٞ اُ٘ٔ ٝأُؼ٠٘ اُظبٛو١ ُٚ ثب٧ٍئِخ أُ٘بٍجخ. 

 113ٓ  (أهوأ ٝأكْٜ) ٓواكوخ ُِ٘ٔا٧ٍئِخ. 
 ُٔبما رؾب٣َ ا٧ؽلبك ػ٠ِ اُغلح؟ َٛ هجِذ اُغلح ػوٗ ا٧ؽلبك؟ -

 ُٔبما اٗيػغذ اُغلح ٖٓ أُواح اُز٢ رؾ٤٤ٜب ك٢ اُٜبرق؟ -
 ٖٓ رٌٕٞ ٛنٙ أُواح؟ أ٣ٖ رؾزلع اُغلح ثٜبرلٜب اُ٘وبٍ؟ -

:  افزو ا٩عبثخ اُٖؾ٤ؾخ -

السكايب الوابكام   :تحسن الجدة استعمال
 

 لا احد يملك رصيدا يضاهي
  رصيد جدتي بمعنى

رصيد هاتفها أكبر من رصيد بقية الأسرة رصيدها دائما فارغ 

 :أثشي نغرً

 

يشحهح تُاء 

 انرؼهًاخ
 

٣َ٘ـ اُلووح ٓؾزوٓب 
 هٍْ اُؾوف

 
٣٘غي اُْ٘بٛ ٓٞظلب 

 .ٓب اًزَجٚ

 ٛوػ أٍئِخ أفوٟ هٖل ا٩ُٔبّ ثبُٔٞٙٞع. 
  ٓ 76اٗغبى اُْ٘بٛ أكْٜ ٝأع٤ت ًواً اُْ٘بٛبد  

  ًَزبثخ ؽوف ع ك٢ ػلح ٓٞاٙغ َٝٗـ اُلووح ا٠ُٝ٧ أٝ كووح ٓقزبهح ٖٓ هج
 أُؼِْ

انرذسٌة 
 والاعرثًاس

  



   1 الأعثىع 7انًمطغ  ػانى الاتركاس : انًمطغ انرؼهًًٍ انغُح انثانثح اترذائً
كْٜ أٌُزٞة انًٍذاٌ 
ٗؾ٣ٞخ   روا٤ًت+(رؼٔن ك٢ اُ٘ٔ)هواءحانُشاط 

 انظفح + يحًىل جذذً 

 ك90انًذج 
 7 6ٝانحظح 

يشكثح 
انكفاءج 

٣لْٜ ٓب ٣ووأ ٣ٝؼ٤ل ث٘بء أُؼِٞٓخ اُٞاهكح ك٢ اُ٘ٔ 
 ٣زؾٌْ ك٢ َٓز٣ٞبد اُِـخ اٌُزبث٤خٝأٌُزٞة، 

 
يؤششاخ 

انكفاءج 

٣ؼجو ػٖ كٜٔٚ ُٔؼب٢ٗ اُ٘ٔ ٣َٝزضٔوٙ 

ك٢ اًزَبة اُظٞاٛو اُِـ٣ٞخ أُقزِلخ 
انكفاءج 

انخرايٍح 

 . اُٖلخ٣زؼٔن ك٢ اُلْٜ، ٣زؼوف ػ٠ِ

٢ٔ٘٣ ه٤ٔٚ اُقِو٤خ ٝاُل٤٘٣خ ٝأُل٤ٗخ انمٍى 
 أَُزٔلح ٖٓ ٌٓٞٗبد ا٣ُٜٞخ ا٤ُ٘ٛٞخ

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

٣غ٤ت ّل٣ٞب ػٖ 
 .ا٧ٍئِخ

 ُِٔ٘ اُؼٞكح ا٠ُ اُ٘ٔ أُووٝء ٝٛوػ أٍئِخ ؽٍٞ أُؼ٠٘ اُظبٛو١ .
ك٢ أ١ ٓ٘بٍجخ رؾِٖذ اُغلح ػ٠ِ اُٜبرق اُ٘وبٍ؟ َٛ رؾَٖ اُغلح اٍزؼٔبٍ  -

 ٛبرلٜب؟

يشحهح 
 الاَطلاق

٣َزٔغ ٣ٝجل١ 
 اٛزٔبٓب

 
 

٣ووأ كوواد ٖٓ 

اُ٘ٔ هواءح 
ٕؾ٤ؾخ 

 
 

ع٤ت ػٖ ة

ا٧ٍئِخ 
 
 

٣ٞظق أٌُِبد 
اُغل٣لح ك٢ عَٔ 

 ربٓخ أُؼ٠٘
 
 

اُٖلخ ٣ٌزْق 
٣ٝٞظلٜب رٞظ٤لب 

 ٕؾ٤ؾب
 
 

٣ٞظق اُٖلخ ك٢ 
عَٔ ربٓخ 

 .أُؼ٠٘

 (ذؼًك فً انُض+أداءلشاءج )انًشحهح الأونى 

  ٣ؼٞك أُؼِْ ا٠ُ اُ٘ٔ ٣ٝووأٙ ًبٓلا هواءح عٜو٣خ َٓزوٍِخ
 (رغ٤َل ا٧ٛلاف اُؾٌ ؽو٤ًخ) ٖٓ ٛوف أُزؼ٤ِٖٔ ر٤ِٜب هواءح عٜو٣خ ٓؼجوح 

 ُٔ٘٣طوػ أُؼِْ أٍئِخ اُزؼٔن ك٢ ٓؼ٠٘ ا .
 أؽجذ اُغلح ٛبرلٜب اُ٘وبٍ ًض٤وا؟ اٍزقوط ٓب ٣لٍ ػ٠ِ مُي ٖٓ اُ٘ٔ  -
 امًوٛب؟. اُٜبرق اُ٘وبٍ افزواع ُٚ ا٣غبث٤بد ٍِٝج٤بد -

 َّٔوػ ثؼ٘ أٌُِبد اُغل٣لح ٝرٞظ٤لٜب ك٢ ع. 
 (انظفح - تُاء انفمشج أو انجًهح انًرضًُح انظاهشج انُحىٌح)انًشحهح انثاٍَح

  اُغَٔ أُؾز٣ٞخ اُظبٛوحاُؼٞكح ا٠ُ اُ٘ٔ أُووٝء ٝٛوػ أٍئِخ ٛبككخ ُج٘بء. 

  ٓب ٢ٛ اُٜل٣خ اُز٢ ؽِٖذ ػ٤ِٜب اُغلح ك٢ ػ٤ل ٤ٓلاكٛب اَُجؼ٤ٖ؟ ٖٓ أ١ ٛواى؟ 

 .انشفٍغ ٖٓ اُطواى َمالك٢ ػ٤ل ٤ٓلاكٛب اَُجؼ٤ٖ ؽِٖذ علر٢ ػ٠ِ ٛبرق 

  ا٤ُٖـخ ثِٕٞ ٓـب٣و ػ٠ِ اَُجٞهح ٝر٣ِٖٞاُغًَٔزبثخ . 
 هواءح اُلووح ٖٓ ٛوف أُؼِْ ٝثؼ٘ اُزلا٤ٓن. 
 َٔٓواعؼخ ٍو٣ؼخ ؽٍٞ ٓب رْ كهاٍزٚ ٖٓ فلاٍ اُغ .

 ٖٓ -  ػ٠ِ – ك٢ اٍزقوط ٖٓ اُلووح ؽوف عو ٝاًزجٚ ػ٠ِ ُٞؽزي  -
 . ؽِٖذاٍزقوط ٖٓ اُلووح كؼَ ٓبٗ ٝاًزجٚ ػ٠ِ ُٞؽزي  -

 . عِٔخ كؼ٤ِخؽِٖذ علر٢ ػ٠ِ ٛبرق ٗوبٍ : ٓب ٗٞع اُغِٔخ -

 : ٛوػ ا٧ٍئِخ لاًزْبف اُٖلخ -
 . صبثذ (صبثذ أّ ٗوبٍ )ٓب ٢ٛ ٕلخ اُٜبرق  -

 . ٓغوٝهحٓب ٢ٛ ؽوًخ أٌُِز٤ٖ ٛبرق ٝصبثذ  -
 . أُلوك أُنًوك٢ أ١ ٤ٕـخ ٝهكرب  -

  ٓؼوكخ َٛ ٛٔب ٓؼوكخ أّ ٌٗوح  -

 اُطواى اُوك٤غ : اُزلهط ك٢ ا٧ٍئِخ ثبَُ٘جخ ٍ -
 :اٍز٘زبط اُقلإخ ٝرل٣ٜٝ٘ب  -

 .اىصفخ ًٕ ٗصف لاسٌ ٍب، ٌٗسَى اىَ٘ص٘ف، ًٕٗ رزجعٔ فً اىَفشد ٗاىَثْى ٗاىجَع ٗاىَزمش ٗاىَإّث

طٌ٘يزبُ   ٍٗسطشربُ مجٍشا  مزبثب اىقشٌجخ اىَنزجخ اشزشٌذ ٍِ: ٍثبه

 ٕلخ ٕٓٞٞف ٕلخ ٕٓٞٞف ٕلخ ٕٓٞٞف 

  ٣زْ اًزْبف اُٖلخ ٝرجؼ٤زٜب ُِٕٔٞٞف ك٢ ا٧ٓضِخ ٖٓ ٛوف اُزلا٤ٓن ٖٓ فلاٍ أٍئِخ

 .رٞع٤ٜ٤خ
 :ذذسٌة

 طْوا َٙغ لَّخ رؾَذْ  ٍَ ِٖ  .اُ

زَو٣َْذُ  ّْ  .ًَج٤ودٌ  ه٤َٕلدٌ  عَليَّر٢ ٛبرقِِ  ك٢. عَل٣لًا ؽبٍٞثبً اِ

ِْلبىِ . - ع٤َٔلاً  ػِوْلًا عَليَّر٢ روَْرل١َ ّ ُٙ  اُن١ّ اُغَل٣لِ  ُِِزِ زَوا ّْ  ٗو٤َِيَّخً  ُٕٞهَحً  أث٢ اِ

 َِٔ ًْ لَخٍ  أ ِٖ جَخٍ  ثِ ٍِ ٘ب ُٓ: َْ ٌَو٣ يَّ٘وّبٍ –  اُ يَّٞٗخًَ  – هَائغِدٌ  – اُ َِ ُٓ 

َٕ  عَليَّر٢ ؽَلِظذَْ ..... - عِٜبى اُؾبٍٞةُ  ٍِ ... اُوُوآ زِؼْٔب ٍْ  اُٜبرقِ ثب

 َُ ّ ِٜ ََ ٍَ ... اُٜبرقُِ  ٣ُ ٍٕ  ك٢ الِارِّٖب ُْزَوِٜ. - ٌَٓب َٞهًا أَ ٍِ  ثبُٜبرقِِ ....ُٕ  .اُ٘وَّب

 عَٔ ك٢ اُٖلخ ثزٞظ٤ق أُزؼ٤ِٖٔ ٓطبُجخ  

 يشحهح 

تُاء 
 انرؼهًاخ 

٣غ٤ت ػٖ 
 ٓٞظلب ٓب ا٧ٍئِخ

 .اًزَجٚ
 

 .٣٘غي اُْ٘بٛ

  أوظف انظفح 76إَجاص انرطثٍك ػهى كشاط الأَشطح ص 
 ٙغ ٍطوا رؾذ اُٖلخ  -

 ػ٢ٔ هعَ ُط٤ق - رؼِن علر٢ ٗظبهح ًج٤وح  -

 ٣ووة اُٜبرق أَُبكبد اُط٣ِٞخ - رِٔي علر٢ ٛبرلب م٤ًب  -

 أٍزٔغ ا٠ُ ٤ٍٞٓو٠ ػنثخ ٖٓ اُٜبرق اُ٘وبٍ  –أػغت ٛبرق اُغلح ا٧ؽلبك اُٖـبه  -

انرذسٌة 
 والاعرثًاس

  



   1 الأعثىع 7انًمطغ  ػانى الاتركاس : انًمطغ انرؼهًًٍ انغُح انثانثح اترذائً
كْٜ أٌُزٞة انًٍذاٌ 
 آلاء  +(أكاء ٝكْٜ)هواءح انُشاط 

 انهًضج فً أول انكهًح + يحًىل جذذً 
ك 90انًذج 

 9 8ٝانحظح 

يشكثح 
انكفاءج 

٣لْٜ ٓب ٣ووأ ٣ٝؼ٤ل ث٘بء أُؼِٞٓخ اُٞاهكح 
ك٢ اُ٘ٔ أٌُزٞة، ٣زؾٌْ ك٢ 

 .َٓز٣ٞبد اُِـخ اٌُزبث٤خ

 
يؤششاخ 

انكفاءج 

٣ؼجو ػٖ كٜٔٚ ُٔؼب٢ٗ اُ٘ٔ ٣ٝ٘طن اُؾوٝف ٖٓ 

أُٜيح ك٢ أٍٝ ٣زؼوف ٝٓقبهعٜب اُٖؾ٤ؾخ، 
 . أٌُِخ

انكفاءج 
انخرايٍح 

٣ووأ ٖٕٗٞب ٖٓ ٓقزِق ا٧ٗٔبٛ، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ 
اُٜ٘ٔ اَُوك١، ٝرزٌّٕٞ ٖٓ ٍز٤ّٖ ا٠ُ صٔب٤ٖٗ 
ًِٔخ أؿِجٜب ٌُْٓٞخ، هواءح ٤ٍِٔخ ٣ٝلٜٜٔب 

٢ٔ٘٣ ه٤ٔٚ اُقِو٤خ ٝاُل٤٘٣خ ٝأُل٤ٗخ أَُزٔلح انمٍى 
ٖٓ ٌٓٞٗبد ا٣ُٜٞخ ا٤ُ٘ٛٞخ 

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

٣غ٤ت ػٖ 
 .ا٧ٍئِخ

اُؼٞكح ا٠ُ اُ٘ٔ أُووٝء ٝرِق٤ٖٚ ثؤٍئِخ ٛبككخ 
 ٤ًق ًبٗذ رزٖوف اُغلح ٖٓ ًلاّ أُوأح؟ ٓزٖ رٌٕٞ ٛنٙ أُوأح؟  -

يشحهح 
 الاَطلاق

٣ٌزْق 
اُْق٤ٖبد ٣ٝؼجو 

ػٜ٘ب 
 
 

 
 ٖٓ اُ٘ٔ ح٣ووأ كوو

هواءح ٤ٍِٔخ 
َٝٓزوٍِخ 

 

 
 

٣غ٤ت ػٖ ا٧ٍئِخ 
 
 

 
٣زؼوف أُٜيح ك٢ 

 .أٍٝ أٌُِخ

 
 

 
٣ٞظق أُٜيح أٍٝ 

أٌُِخ رٞظ٤لب 

 ٕؾ٤ؾب
 

 
 

٣َز٘زظ هبػلح 

 ٓقزٖوح

 (داء وفهىألشاءج )انًشحهح الأونى

  ٓ ٝهواءح اُ٘ٔ هواءح ٕبٓزخ٣112طِت أُؼِْ ٖٓ اُزلا٤ٓن كزؼ اٌُزت  .
 (رغ٤َل ا٧ٛلاف اُؾٌ ؽو٤ًخ)ٓؼجوح ٨ٍُزبم ر٤ِٜب هواءح عٜو٣خ 
  ٖٓ ٣لَؼ ا٧ٍزبم أُغبٍ ُِٔزؼ٤ِٖٔ ٨ُكاء ٓوًيا ػ٠ِ ؽَٖ اُوواءح ٝعٞكرٜب، ٝػ٠ِ

. ُْ ٣ووأ ك٢ اُؾٖز٤ٖ اَُبثوز٤ٖ
 ٣طوػ أُؼِْ ا٧ٍئِخ. 

 َٛ رَزـ٢٘ اُغلح ػٖ ٛبرلٜب اُ٘وبٍ؟ -
 ٖٓ ٣ؼجئ ه٤ٕل ٛبرق اُغلح؟ ػلاّ ٣لٍ رٖوف أث٘بء اُغلح؟ -
 ك٤ٔب رَزؼَٔ اُغلح ٛبرلٜب؟ ٖٓ ٛٞ ٌٓزْق اُٜبرق؟ -

 .ٓطبُجخ اُزلا٤ٓن ثزؾل٣ل ػلك كوواد اُ٘ٔ ٝاػطبء ػ٘ٞإ ٌَُ كووح -
 (انهًضج فً أول انكهًح انفمشج أو انجًم انًرضًُح  تُاء)انًشحهح انثاٍَح

 اُؼٞكح ا٠ُ اُ٘ٔ أُووٝء ٝث٘بء اُغَٔ ثطوػ أٍئِخ ٛبككخ. 
 َٛ رظٖ إٔ أؽلا ٣ِٔي ه٤ٕلا ٣ٚب٢ٛ ه٤ٕل اُغلح ؟ ٤ًق رزَٖ اُغلح ثؤث٘بئٜب؟  -

 
 هواءح اُغَٔ ٖٓ ٛوف أُؼِْ ٝثؼ٘ اُزلا٤ٓن 

 ٓلاؽظخ أٌُِخ أُِٞٗخ ٝٓ٘بهْخ ٗٞػٜب: 
  اٍزقوط ٖٓ اُغِٔخ أٌُِبد اُز٢ ثلأد ثٜٔيح ٖأًضو– أؽلا – أظ . 

 (اٍْ ) أؽلا ٝأًضو – ٝ– (كؼَ) أظٖ ٓب ٗٞع ٛنٙ أٌُِبد؟  -
 . ٛٔيح هطغك٢ ٛنٙ أٌُِبد  (هطغ أّ َٕٝ  )ٓب ٗٞع ٛنٙ أُٜيح  -

 ًزجذ  (اُ٘جوح ) – (ا٧ُق )- (اُٞاٝ  )َٛ ًزجذ أُٜيح ك٢ أٌُِبد أُِٞٗخ ػ٠ِ  -

 .ػ٠ِ ا٧ُق
 ٓب ٢ٛ ؽوًزٜب  (كٞهٜب -  ػ٠ِ ا٧ُقأ٣ٖ ًزجذ أُٜيح )أكهًذ : لاؽع أٌُِبد اُزب٤ُخ -

 اُلزؾخ 
  اُلزؾخٓب ٢ٛ ؽوًزٜب  ( كٞهٜب – ػ٠ِ ا٧ُق أ٣ٖ ًزجذ أُٜيح )أؽلبك  -

  اٌَُوح ٓب ٢ٛ ؽوًزٜب  (رؾزٜب -  ػ٠ِ ا٧ُقأ٣ٖ ًزجذ أُٜيح )إ  -
  اُٚٔخ ٓب ٢ٛ ؽوًزٜب  (كٞهٜب -  ػ٠ِ ا٧ُقأ٣ٖ ًزجذ أُٜيح )أؽلس  -

 : ذذسٌة
يَِّّ٘ٔ  ك٢ اثْؾَشْ  - يَحٍ  رجَْلَأُ  ًَِِٔبدٍ  ػٖ اُ ْٔ َٜ ْٗوُِٜب ثِ ي ػ٠ِ ٝا ٍَ واّ ًُ. 

-  ْٕ ّ ٌَِِٔبدِ  َُِٞ يَحٍ  رجَْلَأُ  اُز٢ّ اُ ْٔ َٜ : ثِ
لٟ ْٛ َُ  – اّبهَحدٌ  – رَ٘بءَدْ  – أؽَْلَعُ  – رؼَْجئَِخدٌ  – أَ ِٔ زَؼْ ٍْ دٌَ  – أَ ًْ ٞاءدٌ  – ثئِْودٌ  – أَ َٛ 

 َٔٓطبُجخ اُزلا٤ٓن ثزٞظ٤ق أُٜيح أٍٝ أٌُِخ ك٢ ع. 

 :انخلاطح

رنزت اىَٖضح فً أٗه اىنيَخ عيى الأىف ًٕٗ َٕضح قطع فزشسٌ ف٘ق الأىف فً اىْصت ٗاىشفع ٗرنزت رحذ 

 الأىف فً اىجش 

يشحهح تُاء 

 انرؼهًاخ

٣ٞظق أُٜيح ك٢ 
أٍٝ أٌُِخ رٞظ٤لب 

 ٕؾ٤ؾب

 77إَجاص انُشاط إيلاء كشاػ الأَشطح ص 

 – أكٟ – عبء – ٍؤٍ –أكبك : اًزت أٌُِبد اُزب٤ُخ ك٢ اُقبٗخ أُ٘بٍجخ ٖٓ اُغلٍٝ -
 ٣ئٌٗ - َٓئٍٝ- أ٤ٓو -   ٛٞاء– أٍوح – أؽٔل – ٓئيه – أعو –اعٜبك 

 أُٜيح ك٢ -
 أٍٝ أٌُِخ

 أُٜيح ك٢ -
 ٍٜٝ أٌُِخ

 أُٜيح ك٢ -
 آفو أٌُِخ

-  -  -  
 

انرذسٌة 
و 

 الاعرثًاس

  



   1 الأعثىع 7انًمطغ  ػانى الاتركاس : انًمطغ انرؼهًًٍ انغُح انثانثح اترذائً
اُزؼج٤و اٌُزبث٢ كْٜ أٌُزٞة ٝانًٍذاٌ 
رؼج٤و ًزبث٢  +(كْٜ ٝأكاء)هواءحانُشاط 

 ك90انًذج 
 11 10ٝانحظح 
يشكثح 

انكفاءج 

٣و٤ْ ٕٓٚٔٞ اُ٘ٔ أٌُزٞة، ٣زؾٌْ ك٢ 

َٓز٣ٞبد اُِـخ اٌُزبث٤خ ٣ٝ٘زظ ٖٕٓ٘ٞبد 
ؽَت ٝٙؼ٤خ اُزٞإَ 

 

يؤششاخ 

انكفاءج 

٣ٞظق ٓؼغٔٚ اُِـ١ٞ أُ٘بٍت ٣ٝ٘ظْ 

اٗزبعٚ ٝكن اُٜ٘ٔ اَُوك١ 
انكفاءج 

انخرايٍح 

٣٘ظْ اٗزبعٚ ٝكن ٜٗٔ اُ٘ٔ اَُوك١ 

٢ٔ٘٣ ه٤ٔٚ اُقِو٤خ ٝاُل٤٘٣خ ٝأُل٤ٗخ انمٍى 

أَُزٔلح ٖٓ ٌٓٞٗبد ا٣ُٜٞخ ا٤ُ٘ٛٞخ 

 

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

٣زنًو أؽلاس 
اُ٘ٔ أُووٝء 

 ٣ِٝقٖٜب

رِق٤ٔ اُ٘ٔ أُووٝء ثؤٍئِخ ٓٞعٜخ 
 ٤ًق اٍزلبكد اُغلح ٖٓ ٛبرلٜب اُ٘وبٍ؟ -

كٍف 
يشحهح 

 الاَطلاق

٣َزٔغ ٣ٝجل١ 

اٛزٔبٓب ٣ووأ 
كووح هواءح 

ٓؼجوح 

 َٓزوٍِخ
 

 
 
 

٣َزقِٔ 
اُو٤ٔخ 

 ا٧فلاه٤خ
 ٣ٝؼَٔ ثٜب

 

 
 
 

٣ؾلك ػ٘بٕو 
 اَُوك

 
 
 

 
٣ورت أكٌبهٙ 

٣ٝ٘غي اُوٖخ 
ك٢ ٌَّ ؽٞاه 

 َٓوؽ٢

 لشاءج : انًشحهح الأونى
  ٓ هواءح اُ٘ٔ هواءح ٓؼجوح ٖٓ ٛوف أُؼِْ 112ٝاُؼٞكح ا٠ُ اُ٘ٔ أٌُزٞة. 
 هواءاد كوك٣خ ٝاكوح ٖٓ ثؼ٘ اُزلا٤ٓن. 

  ٛوػ أٍئِخ لاٍزقلآ اُو٤ٔخ 
 ٓب ٢ٛ اُٜل٣خ اُز٢ ؽِٖذ ػ٤ِٜب اُغلح؟ ك٤ٔب اٍزؼِٔذ اُغلح اُٜبرق اُ٘وبٍ؟  -

 .َٛ ٛنٙ الاٍزؼٔبلاد ا٣غبث٤خ أّ ٍِج٤خ؟ ػلك ثؼ٘ َٓبٝئ اُٜبرق اُ٘وبٍ -
اُٜبرق اُ٘وبٍ ٤ٍِٝخ ارٖبٍ ؽل٣ضخ ٣غت ػ٤ِ٘ب اْٗ ٗؾَٖ اٍزـلاُٚ كجلِٚٚ ٣ٌٔ٘٘ب 

إٔ ٗواعغ كهٍٝ٘ب ٝٗؾلع اُووءإ اٌُو٣ْ ٝٗطٔؤٕ ثٚ ػ٠ِ أهبهث٘ب، ٌُٖ ٣غت ػ٤ِ٘ب إٔ لا 

 .َٗزؼِٔٚ ًض٤وا ٧ٗٚ هل ٣ٚو ثٖؾز٘ب
 ًزبثخ اُو٤ٔخ اُقِو٤خ ػ٠ِ اَُجٞهح هواءرٜب ٝٓطبُجخ اُزلا٤ٓن اُزؾ٢ِ ثٜب. 

 
 انرذسٌة ػهى انرؼثٍش انكراتً: انًشحهح انثاٍَح

 اُزلا٤ٓن ٝهواءح اُزؼ٤ِٔبد ٖٓ ٛوف أُؼِْ ٝثؼ٘ رل٣ٞظ اُزلا٤ٓن. 

 ٖٓ ٛٞ ٌٓزْق اُٜبرق ؟ ٓبما افزوع ؿواٛبّ ث٤َ ك٢ ثبكئ ا٧ٓو؟  -
 .ٕق اُغٜبى أُج٤ٖ ك٢ اُٖٞهح ا٠ُٝ٧ -

 ٤ًق رطٞه اُغٜبى اُن١ افزوػٚ ث٤َ؟ َٛ ٣ٌٖٔ الارٖبٍ ثٜنا اُغٜبى ٓجبّوح ثبُٔزَٖ؟ -
 ػجو ٖٓ رؾٍٞ أٌُبُٔخ؟  -
 ثٔب ٛٞه اُٜبرق ثؼل أُوؽِخ اَُبثوخ؟ ٓب اُن١ ٣ٞعل ك٢ ا٧ٍطٞاٗخ؟ ٤ًق رْـَ؟  -

 ثٔب رْ اٍزجلاٍ ا٧ٍطٞاٗخ؟ ُٝٔبما ؟  -
 ٓب ٛٞ اُٜبرق ا٧ًضو اٍزؼٔبلا ا٤ُّٞ؟ ثٔب ٣زَٖ اُٜبرق اُ٘وبٍ؟  -

 ٛوػ أٍئِخ أفوٟ ٣واٛب أُؼِْ ٓ٘بٍجخ. 
 فلاٍ ا٧ٍئِخ ٣زَٕٞ اُز٤ِٔن ا٠ُ ا٧كٌبه ا٧ٍب٤ٍخ ُوٖخ افزواع اُٜبرق ٖٓ. 

يشحهح تُاء 

 انرؼهًاخ

 رو٣ْٞ ا٩ٗغبى

  رٞع٤ٚ اُزلا٤ٓن ٝهثٜ ا٩ٗزبط ثبُ٘ٔ أُ٘طٞم ٝا٩ٗزبط اُْل١ٞ ٝاُ٘ٔ أٌُزٞة 
  ثبلاٍزؼبٗخ ثب٧ٍئِخ اَُبثوخ ٝا٧كٌبه ا٧ٍب٤ٍخ ٣وّٞ اُزلا٤ٓن ثٌزبثخ هٖخ افزواع اُٜبرق 

    

-  -  -  -   

انرذسٌة 

و 
 الاعرثًاس

  



  1 الأعثىع7انًمطغ  ػانى الاتركاس : انًمطغ انرؼهًًٍ انغُح انثانثح اترذائً
كْٜ أٌُزٞة انًٍذاٌ 
 (انحاعىب )ٓؾلٞظبد انُشاط 

ك 45انًذج 

 12انحظح 
يشكثح 

انكفاءج 

٣لْٜ ٓب ٣ووأ ٣ٝؼ٤ل ث٘بء أُؼِٞٓبد 

اُٞاهكح ك٢ اُ٘ٔ أٌُزٞة، ٣ٝٞظق 
 .اُو٤ٕل اُغل٣ل اُٞاهك ك٢ اُ٘ٔ

 

يؤششاخ 

انكفاءج 

٣ئك١ أكاء ٓ٘ـٔب ٓ٘بٍجب ُِٔوبّ ٣ٝزلبػَ ٓغ 

 ٓؼب٢ٗ اُ٘ٔ
انكفاءج 

انخرايٍح 

٣ووأ ٖٕٗٞب ٖٓ ٓقزِق ا٧ٗٔبٛ، ٓغ اُزو٤ًي ػ٠ِ 

اُٜ٘ٔ اَُوك١ رزٌّٕٞ ٖٓ ٍز٤ّٖ ا٠ُ صٔب٤ٖٗ 
ًِٔخ أؿِجٜب ٌُْٓٞخ، هواءح ٤ٍِٔخ ٣ٝلٜٜٔب 

٣ؼزي ثِـزٚ، ٢ٔ٘٣ٝ ه٤ٔٚ اُقِو٤خ ٝاُل٤٘٣خ انمٍى 

 ٝأُل٤ٗخ أَُزٔلح ٖٓ ٌٓٞٗبد ا٣ُٜٞخ ا٤ُ٘ٛٞخ
  

 انًشاحم انىضؼٍاخ انرؼهًٍح وانُشاط انًمرشح انرمىٌى

٣غ٤ت ػٖ 
 .ا٧ٍئِخ

 .ٍٝبئَ الارٖبٍ اُؾل٣ضخ ًض٤وح ٝٓز٘ٞػخ:انغٍاق
 .اُ٘ٔ أُ٘طٞم ٝاُ٘ٔ أٌُزٞة:انغُذ

  ك٤ٔب َٗزؼِٜٔب؟ػلك ثؼ٘ ٍٝبئَ الارٖبٍ؟ :انرؼهًٍح

يشحهح 
 الاَطلاق

٣ٖ٘ذ ٣ٝؾَٖ 
. الاٍزٔبع

 

 
 
 

٣ْبهى ك٢ ّوػ 
 أُلوكاد

 
 
 

 
٣غ٤ت ػٖ 

. ا٧ٍئِخ
 
 

 
 

٣َزظٜو 

 .ؽلع ٓب

. انًشحهح الأونى
  ِْثبٍزؼٔبٍ ا٤ٍُِٞخ أُ٘بٍجخأُوطٞػخ٣ؼوٗ أُؼ  .
 ُو٤بً ٓلٟ كْٜ اُزلا٤ٓن رول٣ْ ّوػ ٓجَٜ ٝٛوػ أٍئِخ .

 هواءح اُو٤ٖلح ٖٓ هجَ أُؼِْ ٝثؼ٘ اُزلا٤ٓن 

 
 ٓ٘بهْخ ٓؾزٟٞ اُو٤ٖلح ٖٓ فلاٍ ا٧ٍئِخ أُٞعٜخ: 

 ػْ رزٌِْ اُو٤ٖلح؟ -
 ثٔب ٢َٔٗ اُؾبٍٞة؟  -

 َٛ َٗزط٤غ ا٤ُّٞ الاٍزـ٘بء ػٖ فلٓبد اُؾبٍٞة؟ -
 .ػلك ٌٓٞٗبد اُؾبٍٞة أُنًٞهح ك٢ أُوطٞػخ -
 ك٤ٔب َٗزؼَٔ اُؾبٍٞة؟ -

 ِْٓ٘بٍجخ أٍئِخ أفوٟ ٣واٛب أُؼ  .
  (- ... ا٧عله – أ٣وٞٗبد – ٜٓبهح – هكن –اُلائت )ّوػ أٌُِبد اُغل٣لح 

 ٜاػبكح رق٤ِٔ اُو٤ٖلح ثؤٍِٞة ٗضو١ ث٤َ 

 .اىحبست جٖبص اىنزشًّٗ ضشٗسي فً حٍبح الإّسبُ اسزعَبلارٔ ٍزعذدح ٗلا ٌَنِ ىلإّسبُ اىًٍ٘ الاسزغْبء عْٔ

. انًشحهح انثاٍَح

  ٣زْ رغيئخ أُؾلٞظخ ا٠ُ أعياء ػ٠ِ إٔ ٣َزظٜو اُزلا٤ٓن ًبَٓ أُؾلٞظخ ك٢ أفو
 .أُوطغ

يشحهح تُاء 
 انرؼهًاخ

٣ئك١ أُؾلٞظخ 
 أكاء ٤ٍِٔب

  ٛوػ أٍئِخ أفوٟ هٖل ا٩ُٔبّ ثبُٔٞٙٞع
 أُؾلٞظءاٍزظٜبه اُغي . 

انرذسٌة 
 والاعرثًاس

 
  



 تدرج أفريل المعتمد في إنجاز المذكرات

 
 
 

 (ٓ٘جو ا٧ٍزبم)ك٢ ؽبٍ اُزَبإٍ أٝ أُْبهًخ، َٗؼل ثبلاٗٚٔبّ ا٤ُ٘ب ػجو ٕلز٘ب 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100007715830438 

 (أثٞ أُث٢)ًٝنُي ٕلؾخ ا٧ٍزبم اُوائغ 

https://www.facebook.com/soufia.sousami 

 لا رَ٘ٞٗب ٖٓ ٕبُؼ كػبئٌْ

 

 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100007715830438
https://www.facebook.com/soufia.sousami

